ALLT 1 GOTT SKICK?

»A Motiva

For att ditt egnahemshus ska hallas i gott skick kravs regelbundet underhall. Kontroll och
justering av VVS- och ventilationssystemen bidrar till en battre boendekomfort och sunda
forhallanden. Samtidigt paverkar du energikostnaderna fér uppvarmning, ventilation och

vattenférbrukning.

Checklistan Allt i gott skick? ar en snabbguide fér en genomgang av tekniken och systemen

i ditt hus.

UPPFOLINING AV FORBRUKNINGEN

For att halla kostnaderna under kontroll och spara
energi ar det viktigt att regelbundet folja upp el-, var-
me- och vattenforbrukningen. Plotsliga och oforklarliga
forandringar i forbrukningen ar dessutom ett tecken pa
att ndgon apparat eller ndgot tekniskt system haller pa
att ga sonder eller har stallts in felaktigt. Med tanke pa
energiforbrukningen ar det ocksa viktigt att fasta upp-
marksamhet vid att minska varmvattenférbrukningen.

Jamfor uppgifterna om forbrukningen under olika ar
och manader. Anvand energileverantérernas digitala
tjanster for uppfoljning av férbrukningen eller Datahub
(www.fingrid.fi/datahub). Du hittar uppgifterna om
forbrukningen och priserna ocksa i fakturorna.

UPPFOLINING AV ELFORBRUKNINGEN

Konkurrensutsatt elavtalet med 1-2 ars mellanrum och
jamfor olika avtalstyper. Du kan spara pengar med ett
avtal om rorligt pris (borsel) eller ett hybridavtal mellan
rorligt och fast pris, om du har mojlighet att smidigt
styra elanvandningen till de tider pa dygnet da elen ar
formanlig.

Folj elforbrukningen varje manad.

Jamfor uppgifterna med motsvarande tidpunkt
aret innan. Ta reda pa orsakerna till eventuella
forandringar i forbrukningen.

Ta reda pa vad du kan gora for att minska
elférbrukningen.

Installera automatik som styr elanvandningen till
de tider pa dygnet da elen ar formanlig.

Anteckna arliga forbrukningsdata

Jamfor uppgifterna om forbrukningen under olika ar och manader. Spara uppgifterna fran
energileverantorers tjanster for uppféljning av férbrukningen, Datahub (lank) eller fakturor.
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https://www.fingrid.fi/sv/elmarknaden/datahub2/

EN ENERGISNAL VARDAG

Gor det till en vana att se till féljande atgirder som
en del av ett energisnalt och bra boende.

UPPVARMNING OCH
VARMEDISTRIBUTION

Bekanta dig med varmesystemet i ditt hus med hjalp

Overvaka och reglera rumstemperaturen genom
att justera termostaterna 1 gang/manad eller vid
behov rumsvis.

Rekommenderade temperaturer: rum dar man
vistas +20-22 °C, sovrum +18 °C, vindfang och rum
som anvands mindre +12-18 °C, forrad och garage
+5-12 °C.

Se till att termostaterna pa elementen inte hamnar
bakom gardiner eller mébler.

Stall in komfortgolwarmen i badrummet sa att
golvet bara kanns lite varmt under fétterna.

Skaffa dig en termostat med tidsstyrning och
anvand den. Satt pa golvwarmen under de tider
d3 tvattrummen normalt anvands och sank
temperaturen under andra tider.

Reglera ventilationen beroende pa situationen,
men stang eller blockera aldrig ventilationen helt.

Du kan exempelvis

behdva 6ka ventilationen om ni har fest eller
lagar mat under en lang tid,

sanka ventilationen om ni inte &r hemma pa ett
tag,

sanka ventilationen i elbastun medan bastun
varms och 6ka den nar ni har badat klart.

Rengor spisflaktens filter 3-4 ggr/ar.

Kontrollera skicket pd tatningarna i dérrar och
fonster 1 gang/ar. Byt ut tatningarna vid behov.

Eldstadderna ska sotas 1 gang/arien
permanentbostad. Askan ska avlagsnas och
eldstaden rengoéras vid behov.

Eldstaderna i en fritidsbostad som anvands i
begransad omfattning ska sotas vart tredje ar.
Askan ska avlagsnas och eldstaden rengéras vid
behov.

Rengodr filtret i luftvarmepumpens inomhusenhet 1
gang/manad.

Rengor luftvarmepumpens utomhusenhet pa
vintern genom att sopa bort sné och avlagsna is.

Hugg eller bestall veden for vintern i tillrackligt
god tid. Ta in veden inomhus i tillrackligt god tid
innan den ska anvandas.

av bruksanvisningarna eller en fackman. Ju battre
kunskaper du har om apparaterna och instéllning-
arna, desto smidigare och sakrare anvander du dem
korrekt och energieffektivt.

Kontrollera varmesystemets funktion i bérjan av
uppvarmningssasongen.

Utfoér atgarderna som ingar i det arliga underhallet
sjalv eller bestall service av systemet. Det ar klokast
att 13ta utféra grundlaggande underhall och
reparationer av fel som upptacks under vintern
utanfér uppvarmningssasongen.

Stang av uppvarmningen under sommaren.

Utfor sdsongsvisa atgarder enligt anvisningarna for
ditt varmesystem.

Reagera snabbt pa misstankta fel i apparaterna,
till exempel varmepumpar, genom att ta in en
fackman for att bedéma reparationsbehovet och
dess bradskandegrad.

Eluppvarmning (elelement)

Testa termostaternas funktion och kontrollera
deras borvarden 1gang/manad.

Kontrollera varmvattenberedarens bérvarde 2 ggr/ar.

Ta reda pa om ett avtal om bdérsel och styrning
av elanvandningen till de tider pa dygnet da elen
ar formanlig med hjalp av tidsinstalining eller
hemautomation ar en lamplig I6sning.

Luftvirmepump

Rengdr inomhusenheten (1 gdng/manad).

Overvaka och rengdr utomhusenheten, folj upp
mangden smalt- och kondensvatten 1gang/
manad.

Sla pa uppvarmningsfunktionen pa hosten.

Stall in luftvarmepumpens bérvarde till

en 6nskad, energieffektiv niva och sank
installningen av uppvarmningsanordningar som
anvands parallellt (t.ex. elelement) med nagra
grader.

Anvand vid behov kylfunktionen nar det ar varmt ute.

Anvand luftvarmepumpens driftlage for varme
eller kyla, inte det automatiska driftlaget.

Grundlaggande underhall med nagra ars
mellanrum, sarskilt lamellerna och flakten.



Fjarrvarme

Okular kontroll for lackor 4 ggr/ar.

Vinter och var: kontroll av fjarrvarmens avkylning.

Host: kontroll av styrningen och test av
avstangningsventilerna.

Luft-vattenvarmepump

Overvakning av elmotstdnd/drifttimmar och
enhetens driftsljud 4 ggr/ar.

Renhallning av utomhusenheten 4 ggr/ar.
Rengdring av smutsavskiljaren 1gang/ar.

Vinter: Overvakning av avledningen av
avfrostningsvatten.

Borvardena har stallts in korrekt under
uppvarmningssasongen vid idrifttagning. For
justering av vardena, anlita en fackman.

Jordvarme

Overvakning av elmotstdnd/drifttimmar och
enhetens driftsljud 4 ggr/ar.

Overvakning av vatskefléde och ingdngs- och
returtemperatur i kollektorkretsen 4 ggr/ar.

Overvakning av trycket i kollektorkretsens
expansionskarl 4 ggr/ar.

Rengdring av smutsfiltren i kollektorkretsen och
cirkulationssystemet 1 gang/ar.

Borvardena har stallts in korrekt under
uppvarmningssasongen vid idrifttagning. For
justering av vardena, anlita en fackman.

Under det forsta aret av anvandning ska
smutsfiltren rengdras flera ganger.

Grundlaggande underhall ska utféras av en
fackman med nagra ars mellanrum.

Franluftsvirmepump

Rengoring av filtret och byte till nytt filter 2 ggr/ar.

Overvakning av féradngarens avloppsroér for
kondensvatten.

Borvardena har stallts in korrekt under
uppvarmningssasongen vid idrifttagning. For

justering av vardena, anlita en fackman.

Grundlaggande underhall ska utfoéras av en
fackman med nagra ars mellanrum.

Rorsystem for vattenburna element eller golvvarme

Sensibilisering och funktionstest av termostatiska
radiatorventiler 1 gdng/manad.

Pumpstopp pa i borjan av uppvarmningssasongen.

| bérjan av uppvarmningssasongen testas att
varme racker anda till elementet langst ut i
rorsystemet och/eller de olika varmekretsarna.
Kontroll av varmekretsarnas regulatorer.

Vid behov luftning av element i bdrjan av
uppvarmningssasongen. Kalla vid behov en
fackman.

Overvakning av trycknivan i cirkulationssystemet
till elementen och av expansionskarlets fortryck 1
gdng/manad under uppvarmningssasongen.

Test av sakerhetsventilens funktion.
Pumpstopp av i slutet av uppvarmningssasongen.

Motionering av cirkulationspumpen ett par ganger
utanfoér uppvarmningssasongen.

Om vatten behover tillsattas till
cirkulationssystemet ofta, ar det troligt att det
finns en lacka i rorsystemet. For att forhindra
vattenskador ar det viktigt att lokalisera lackan.

Trycksattning/korrigering av trycket i
expansionskarlet ska utféras av en fackman efter
behov.

Grundlaggande injustering av varmesystemet vid
behov.



VENTILATION

Mekanisk franluftsventilation

ELAPPARATER

Mat temperaturerna i kyl och frys och justera vid
behov.

Rekommendationer:
kylskap +5 °C
frys -18 °C

Avfrosta och rengér kyl/frys noggrant. Dammsug
ytorna pa baksidan och rengér tatningarna 1-2 ggr/ar.

Rengodr tatningarna 1gang/manad.

Dammsug och rengér ytorna bakom spis, kyl/frys
och tvattmaskin minst 1 gadng/ar.

Kontrollera utomhusbelysningens funktion pa
hosten.

Anvand LED-lampor och tidsinstallning eller
rorelsestyrning pa utomhusbelysningen.

Misstanker du ett fel i ndgon apparat? Kop eller
lana en elmatare med vilken du kan kontrollera
elférbrukningen pa enskilda apparater. Reparera
eller ta bort och atervinn trasiga apparater. https://
serkierratys.fi.

VATTEN

Folj den totala forbrukningen varje manad.
Reagera snabbt pa avvikelser, ta reda pa orsaken
och atgarda den.

Kontrollera temperaturen pa det ingdende
varmvattnet.

Temperaturen pa varmvattnet ur kranen ska
vara +55-60 °C.

Stall in varmvattenberedarens temperatur:

Kontinuerlig uppvarmning +60-70 °C
Uppvarmning pa natten +75-85 °C

Kontrollera vattenkranar och toalettstolar i
samband med veckostadningen. Lackande VVS-
armaturer maste repareras omedelbart.

Beddm behovet av att byta ut kranar och
toalettstolar. Nya modeller anvander upp till
halften s& mycket vatten som armaturer som ar
flera artionden gamla.

Kontrollera tvattmaskinens slangar 1-2 ggr/ar. Byt
ut slitna slangar i god tid.

Rengor ventilerna, men var forsiktig sa att du inte
andrar ventilernas lage! 2 ggr/ar.

Anvand ventilationen och 6ka intensiteten efter
behov.

Vadra vid behov med korsdrag genom att 6ppna
fonster.

Se till att mangden ersattningsluft ar tillracklig.

Bestall rengoéring av ventilationskanalerna ungefar
vart tionde ar.

Ta vid behov hjalp av en fackman fér injustering
och inspektion av fran luftsaggregatet.

Mekanisk till- och franluftsventilation

Vadra inte genom att 6ppna fénster, utan dka
ventilationen vid behov.

Rengor ventilerna, men var forsiktig sa att du inte
andrar ventilernas lage! 2 ggr/ar.

Lar dig att anvanda ventilationsaggregatets
reglage och styr ventilationens driftlage (hemma,
intensiv, borta) efter behov med reglagen. Anvand
ocksa majligheterna att styra aggregatet, t.ex.
tidsinstallning eller veckostyrning.

Dammsug lamellerna pa
varmedtervinningsaggregatet 1 gdng/ar och tvatta
dem med 2-3 ars mellanrum.

Byt filtren 2 ggr/ar.

Se till att franluftsvarmeatervinningen ar pa

pa hosten och fungerar korrekt. Kontrollera att
borvardet for eftervarmning av tilluften ar satt till
17-18 °C, vilket ar energieffektivt.

Forbikoppla franluftsvarmeatervinningen for
sommaren och stall in tilluftens temperatur sa lagt
som mojligt.

Bestall rengdring av ventilationskanalerna vart
tionde ar.

Ta vid behov hjalp av en fackman foér injustering
och inspektion av ventilationen..

Sjalvdragsventilation

Se till att tillforseln av ersattningsluft ar tillracklig
under hela aret.

Vadra vid behov med korsdrag genom att 6ppna
fonster.

Stall in ventilerna efter arstiderna.

Rengor till- och franluftsventilerna och byt ut
filtren vid behov 2 ggr/ar.



KONSTRUKTIONER OCH SAKERHET

Avervaka och reparera i tid, férutse problem

Rengor vattenldsen for att forhindra igensattning
av avlopp.

Testa brandvarnarens och kolmonoxidvarnarens
funktion.

Testa jordfelsbrytaren.
Overvaka solcellssystemets funktion.
Kontrollera taket och genomfoéringarna.

Kontrollera att draneringen och
regnvattenavloppen fungerar.

Rengdr hangrannor och stuprér samt
stuprérsbrunnar pa varen och hosten.

Kontrollera taksakerhetsprodukter (stege,
sndrasskydd, gangbryggor).

# + 5
> = energimyndigheten

»

Du far rad om hallbar energiférbrukning
av din egna energiradgivare:
https://energiavirasto.fi/sv/energimyndigheten

Observera takets sndbelastning och istappar
regelbundet.

Observera avrinningen av ytvatten pa varen och
nar det regnar.

Kontrollera skicket pa husets nedre och 6vre
bjalklag, fasad och skorsten (eventuella sprickor
och skador pa strukturer orsakade av djur, se
ocksa till att det finns brandskyddsisolering vid
skorstensfoten).

Anvand ocksd underhallsboken for smahus, Pientalon
huoltokirja, dar du kan anteckna de viktigaste
uppgifterna om underhallet och skotseln av ditt
smahus samt malen, anvisningarna och planerna

for detta. | underhallsboken kan du dven se vilken
livslangd som efterstravas for konstruktioner och
tekniska system samt anvisningar om arligt underhall.
Informationen i boken hjalper dig att forutse och
tidsplanera reparationer av huset. Du hittar guiderna

i digitalt format i Motivas nattjanst www.motiva.fi/sv/
publikationer/publikationer

4 Motiva

Motivas energiradgivning:
kuluttajaneuvonta@motiva.fi

Telefonrddgivning mandagar och fredagar kl. 9-12
tfn (09) 612 251 50
www.motiva.fi/sv/hem_och_boende
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