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LIIKKUVAT KOKONAISUUS

Koordinoija
Likes / Jyväskylän ammattikorkeakoulu

Koordinoija
Ikäinstituutti

Koordinoija
Suomen Latu

Rahoitus: opetus- ja kulttuuriministeriö



AJANKOHTAISET
Arkiseikkailu -kampanja

23.9.-6.10.2024

Kampanjan tavoitteena on 
kannustaa perheitä 
liikkumaan arkimatkoja 
lihasvoimin ja pysähtymään 
yhdessä ihmettelemään 
ympäristöä.



AJANKOHTAISET
Fiksusti kouluun -tietopaja

Ilmoittautuminen vuodelle 2025 
aukeaa syksyllä!

Maksuttomasta tietopajasta 
kunnat saavat:
•opastusta ja vinkkejä fiksuun 
koulumatkaliikkumiseen 
•konkreettisia työkaluja 
•esimerkkejä sujuvasti käveltävän ja 
pyöräiltävän ympäristön toteutuksista
•Asiantuntija- ja vertaistukea muutoksen 
toteuttamiseen



AJANKOHTAISET
Liikkumalla työkykyä nyt -kampanja

30.9.-4.10.2024

Viiden päivän aikana Liikkuva opiskelu 
ja kumppanit esittelevät omia 
parhaita käytäntöjään ja työkalujaan 
työkyvyn edistämiseksi. 

Liikkuva opiskelu koordinoi 
kampanjaa ja tarjoa alustan eri 
toimijoiden materiaalien jakamiselle.



AJANKOHTAISET
Työmatkaliikkumisen edelläkulkija

Hakuaika: 12.-31.8.2024

Kilpailu on avoinna kaikille työyhteisöille, niin 
isosta organisaatioista pieneen tai 
julkiselta sektorilta yksityiselle.

VIKSU-työkalu

Työkalu työmatkaliikkumisen edistämiseen 
työpaikoilla julkaistaan kesällä.

Liikkuva työelämä –viikko syyskuussa?



Kiitos!

Tanja Onatsu

Kestävän liikkumisen –
asiantuntija

tanja.onatsu@jamk.fi
040 588 0263
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