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Suomi liikkeelle -kansalaisviestinta - Lisaa vain liike

Annetaan jokaiselle suomalaiselle syy liikkua enemman seka vinkit arkiliikkumisen

lisaamiseksi.
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Rakenteet luovat edellytykset liikkumiselle
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— @ Viestintd ja vaikuttaminen
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Organisaatiot valitsevat lilkkkumisen edistamisen
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Suomi liikkeelle -viestinnan tavoitteena on
saada jokainen suomalainen lisaamaan
liiketta arkeen. Tama tapahtuu
monipuolisella sidosryhmayhteistyolla ja

jokaista suomalaista puhuttelevalla

viestinnalla.

Viestinta tukee Suomi liikkeelle -ohjelman
toimeenpanoa, joka toimii sen stategisena
suunnannayttajana.

Ohjelman hallinnollisesta viestinnasta ja
yhteistyosta hallinnonalojen valilla vastaa OKM.

Ulospain ohjelma nakyy kansalaisviestinndn
toimenpiteina.

A Motiva



Viestinnan painopisteena on arkiliikkuminen

Valtaosa meista ulkoilee ja
harrastaa jonkinlaista liikuntaa.
Samaan aikaan monet uudet
palvelut, laitteet, teknologiat ja
kulkutavat ovat vahentaneet
tarvettamme liikkua.

Kavelemme, seisomme,
kannamme, nostamme,
kiipeamme portaita, pelaamme
pihapeleja ja hakkaamme halkoja
arjessamme entista harvemmin.

Lahde: Opetus- ja kulttuuriministerio, Suomi liikkeelle -ohjelma
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Litkunnan harrastaminen ei ole
riittanyt korvaamaan vahentynytta
arjessa lilkkkumista. Tama on
heikentanyt vaeston terveytta ja
hyvinvointia seka tyo- ja toimintakykya.
Liikkumisella on vahva yhteys myos

mielenterveyteen.



Suomi liikkeelle kannustaa lisaamaan liiketta arkeen

Jo pienilla teoilla on suuri merkitys. Viestintd kokoaa yhteen tahoja, jotka tavoittavat suomalaisia huomioiden
yksilolliset ja alueelliset erot.

Tavoitteena on paasta lahelle

Kipaisen tervehtimissi naapuria ihmisten arkeaja
kannustaa pieniin muutoksiin

Kavelen yhden porrasvalin Nukun paremmin jokapaivaisessa elamassa

vauvasta vaariin. Tekojen
o tulee olla helppoja ja
Saastan rahaa kannustavia. Askel

Pyydan kaverin tai naapurin kavelylenkille

enemman riittaa.

Parkkeeraan auton kauemmas

Kavelen kauppaan

Saan raitista ilmaa

\-’V Keskittyminen
paranee
Kierran talon kerran ennen sisalle menemista
Kayn happihyppelylla ennen Saan juttuseuraa

Pyorailen kouluun tai tyopaikalle \

etatoiden aloittamista Selka vetreytyy

Jaksan paremmin koulussa tai toissa

Haravoin pihan

Kayn linturetkelli Koen yhteenkuuluvuuden tunneta
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Yhdessa olemme enemman!

Viestinta kokoaa Suomi liikkeelle -sateenvarjon alle mahdollisimman monipuolisen
joukon eri sidosryhmien edustajia aina ministerioista yksittadisiin toimijoihin.

Tavoitteena on saada sidosryhmilta tietoa ja tukea seka kaikki viestimaan aiheesta.

. o Julkinen sektori -
M'r\'/'isr;i?gttja Liikkuvat esim. kunnat, Tutkimuslaitokset Koulut ja tydpaikat
hyvinvointialueet

JarJ_GStOt Ja Jarjestot ja
Hankkeet ja vhditykset - yhdistykset - esim. Ine
ohjelmat urheilu ja sote, nuoriso, '
liikunta opiskelija, elakelais

5 21.5.2024 A Motiva



21.5.2024

Lisaa vain liike -julkaisutilaisuus
18.6.2024

« Julkaisutilaisuus jarjetetaan Helsingissa ja etdayhteydelle
18.6.2024 - tervetuloa mukaan

« Tilaisuudessa julkaistaan viestinnan konsepti ja ilme, samaan
aikaan aukeavat myos verkkosivut

« Luvassa on mm. valmiita viestintaaineistoja ja muuta
materiaalia, seka tietoa syksyn yhteisesta kampanjasta.

lImoittaudu mukaan:
https://www.lyvti.fi/req/Suomi_liikkeelle_julkaisutilaisuus_0086



https://www.lyyti.fi/reg/Suomi_liikkeelle_julkaisutilaisuus_0086

Miksi ja miten mukaan viestimaan arkilitkunnasta?

Yhteinen paadviesti ja tunnistettavuus varmistavat, ettd sanoma tavoittaa suomalaiset.

MIKSI MUKAAN?

« Asiantuntemustanne tarvitaan vaikuttavien
toimenpiteiden suunnittelussa ja esittamisessa.

« Olemassa olevat ratkaisut saadaan laajempaan
kayttoon.

« Olette mukana laajasti yhteiskunnassa
nakyvassd ohjelmassa edistamadssa
suomalaisten terveytta, hyvinvointia ja
yhteiskunnan kestavyytta.

« Erilaiset organisaatiot ja hankkeet tavoittavat eri
kohderyhmia, joten jokaisen osallistuminen on
tarkeaa.
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MITEN MUKAAN?

« Osallistu tilaisuuksiin ja jaa Motivalle tietoa
arkiliikunnan edistamisen keinoista.

« Valmistaudu viestintaan ohjelmasta ja
arkililkunnasta sidosryhmillesi.

« Ildeoi omia toimenpiteita ja tempauksia
arkiliitkunnan edistamiseksi.

« Tilaa nyt sidosryhmauutiskirje: pysyt ajantasalla
ohjelman etenemisesta ja viestintatoimista

« Uutiskirjeen tilaus



https://login.postiviidakko.fi/sites/preview/motiva-oy-suomi-liikkeelle/index

Ota yhteytta!

SINI MARTTINEN SAARA R.ONKAIN.EN
Projektipaallikko/viestintapaallikko koord_maatton _ _
. . . . saara.Ronkainen@motiva.fi
sini.marttinen@motiva.fi 050 521 9188

050 5498798
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viestinta@motiva.fi
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mailto:saara.Ronkainen@motiva.fi

Kiitos

@@Mouvam @ @ www.motiva.fi


https://www.youtube.com/user/motivaoy
https://www.linkedin.com/company/motiva
https://www.slideshare.net/MotivaOy
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