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Varusmiespalveluksen aloittaneiden miesten kestävyyskunto vuosina 1975−2023

Lähde: Puolustusvoimat 2023
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Liikkumattomuuden paradoksi

Lähde: Pyykkönen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkönen, T.: Maailman istuvin urheilukansa – ihmettelyjä liikuntapolitiikan 
labyrinteissa. Liikuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Mukaillen, kuvion mittasuhteet ovat viitteelliset.
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• Hallituksen tavoitteena on kääntää liikkuminen 
kasvuun jokaisessa ikäryhmässä 

• Hallitusohjelmassa 16 toimenpidettä, jotka sis. 
35 erillistä toimenpidettä. Toimenpiteet 
kohdentuvat eri ministeriöiden hallinnonaloille

• Ohjelmaa toimeenpanee ja seuraa 
Liikunnallisen elämäntavan ja toimintakyvyn 
ministerityöryhmä, joka on yksi hallituksen 
seitsemästä ministerityöryhmästä

• Ohjelmalla on päätoiminen sihteeristö 

• Virkamiestasoinen Liikuntapolitiikan 
koordinaatioelin (LIPOKO) toimii ohjelman 
valmistelussa ja toteutuksessa 

• Toimeenpanoon kohdennetaan vuosittain 
(v. 2024−2027) 20 M€ määräraha.
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Suomi liikkeelle – määrärahan kohdentuminen vuonna 2024

Toimenpide Ministeriö Määräraha (€)

Liikkuvat-kokonaisuuden laajentaminen (Liikkuva koulu ja Liikkuva opiskelu, korkeakoulut) OKM 6 000 000

Liikuntaneuvonnan vahvistaminen (Move! / eri kohderyhmät) OKM 5 000 000

Kokeilu- ja innovaatioavustukset OKM 3 700 000

Kuntien lähivirkistysalueiden kunnostaminen ja kehittäminen YM 2 500 000

Liikunnan ja toimintakyvyn lisääminen osaksi kutsuntojen sisältöä PLM 1 000 000

Elintapaohjauksen vahvistaminen hyvinvointialueilla STM 200 000

Ohjelman hallinnointi, yleinen toimeenpano, viestintä, selvitystyöt OKM 1 600 000

YHTEENSÄ 20 000 000
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 Liikkuvat-kokonaisuuden laajentaminen 6,0 M€ 

• Liikkuva koulu 5 M€ 
Hakuaika 3.4.−8.5.

• Liikkuva opiskelu (korkeakouluille) 1 M€
Hakuaika 3.4.−8.5. 

 Kokeilu- ja innovaatioavustukset 3,7 M€
 

• Hakuaika 23.4.-28.5.

Suomi liikkeelle – valtionavustukset vuonna 2024
 Liikuntaneuvonnan vahvistaminen 5,0 M€

• Move! ja kouluterveydenhuolto 2 M€ 
Hakuaika 3.4.−8.5.

• Liikuntaneuvonta eri kohderyhmille 3 M€ 
Päätökset tehty maaliskuussa + haku syksyllä

 Kuntien lähivirkistysalueiden kunnostamiseen ja 
kehittämiseen 2,5 M€  

• Haku syksyllä (alustava tieto)
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Kiitos! Tack!

Minttu Korsberg
pääsihteeri, Suomi liikkeelle -ohjelma
p. 0295330018, minttu.korsberg@gov.fi

https://okm.fi/suomi-liikkeelle

https://okm.fi/sv/finland-i-rorelse

https://okm.fi/suomi-liikkeelle
https://okm.fi/sv/finland-i-rorelse
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