Energiafiksusti
VAPAALLA

Palveluiden ja tuotteiden kayttdjana

voit osaltasi vaikuttaa siihen,
millainen ymparistéjalanjalki ja

ilmastovaikutus vapaa-ajaltasi jaa.

Vastuullisuutta on noudattaa hyvia ja
energiaa saastavia kaytantdja myos
kodin ulkopuolella.

KYLPYLAT, UIMAHALLIT JA
LIIKUNTAPAIKKOJEN PESUTILAT
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Al4 lotraa tarpeettomasti suihkussa.
Sulje hana ja suihku kayton jalkeen.

Kulje ripedsti saunan ovissa, veda ovi
kunnolla kiinni.

Huuhtele pesutila saippuajddmistad kaytdn
jalkeen kylmalla vedella.

Jos allastilasta tai hallista on uloskaynti
esimerkiksi ulkoaltaalle, varmista ettid ulko-
ovi sulkeutuu jilkeesi.

Hyva hygienia ja etenkin pidempien hiuksien
pitdminen kiinni tai peittdminen uimalakilla
vahentaa allasveden puhdistustarvetta.
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VUOKRATTAVAT
LOMA-ASUNNOT JA MOKIT

» Tutustu ensimmaiisena vuokranantajan
ohjeisiin, jotta osaat kayttada laitteita ja
jarjestelmia oikein. Vuokramokin varustus
maarittelee mahdollisuutesi vaikuttaa
energiatehokkuuteen.

» Noudata annettuja ohjeita.
Ongelmatilanteissa ole yhteydessa
vuokranantajaan.
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Lammitys ja ilmanvaihto

Yllapida lammityskaudella sopivaa
sisdlampdtilaa, oleskelutiloissa 20-22 °C,
makuutiloissa hieman vihemman.

Jos mokisséa on ilmalampdpumppu,
hyddynna sitd lammitykseen. Tarkista, etta
sdhkopattereiden asetusarvo on vahintaan
kaksi astetta ilmalampdpumpun asetusta
pienempi. Sdilyta ilmaldmpdpumpun
kaukosaadinta sille varatussa paikassa.

Ilmaldmpdpumppu pidetaan
lammitysasetuksella lAmmityskaudella.

Kaytettdessa tulisijaa, ilmaldampdépumpun
voi laittaa takkatoiminto -asetukseen.

Koneellista ilmanvaihtoa ei
tavanomaisessa kaytdssa ole tarpeen
sdatdi. Lyhytaikaisesti ilmanvaihtoa voi
olla syyta tehostaa, jos lampdkuorma
kasvaa ruoanlaiton, tulisijan liiallisen
lAmmityksen tai saunomisen vuoksi.

Tuuleta nopeasti ristivedolla. Al jata ovia
tai ikkunoita auki.

Viilennys

Viilenna vihredsti kesdhelteilld. Pida
suora keskipdivan auringonpaiste loitolla
verhoilla ja kaihtimilla.

Tuuleta varjon puolelta iltaisin ja Gisin.

Kun kaytat ilmalampdpumppua
viilennykseen, kayta laitetta vain silloin
kun huonetiloissa oleskellaan.

Makuutilat kannattaa viilentaa juuri ennen
nukkumaanmenoa ja sulkea viilennys
ennen yota.
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Saunominen

e Saunan lAmmitys on jarkeva ajoittaa niin,
ettei saunavuorojen valiin jaa turhaan
luppoaikaa. Saunominen aloitetaan heti,
kun sopiva noin 70-80 °C:een lampdtila
on saavutettu. Seuraa lAmpo&mittaria.

« Sammuta sdhkdkiuas heti saunomisen
paatyttya. Jalkilampo riittda kuivattamaan
lauteet.

» Valtd tarpeetonta veden valutusta
suihkussa.

Ulkoallas, kylpypalju

* Sahkolammitteinen allas tai palju on
talvella pidettava hyvin suojattuna
tarpeettoman lampdhukan valttdmiseksi.

Sahkolaitteet

* Mikali mokissa on kuivauskaappi
ulkoiluvaatteiden kuivattamiseen, kayta
sen ajastustoimintoa ja sammuta laite
vaatteiden kuivuttua.

» Kuistilla tai terassilla voi olla
sahkoisia lAmmittimia, esimerkiksi
infrapunalammitin. Kayta sita vain
valvotusti ja tarpeen mukaan.

+ Kaytd astian- ja pyykinpesukoneiden
lyhyt- ja eko-ohjelmia. Pese taysia
koneellisia.

» Ajoita sahkdauton lataus ajankohtiin,
jolloin muuta sahkdnkayttda on
vahemman.

e Kaytd auton moottorin ja sisitilojen
esilammitystd vain ennen ajoa ja
lyhytaikaisesti.
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Neuvontaa kotitalouksille ja taloyhtidille
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