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Energiansäästö-
kampanja



Lähtötilanne
Venäjän hyökkäyssota Ukrainaan ja sen seuraukset 

energiamarkkinoilla näkyvät suomalaisten arjessa ja kukkarossa. 
Energiankulutusta täytyy vähentää ja kulutuspiikkejä tasata nyt 

ja tulevaisuudessa. 

Syksyllä 2022 käynnistyvällä energiansäästökampanjalla 
kannustetaan suomalaisia säästämään energiaa.



Riittääkö energia?

Nyt vaan päät kylmänä.



Astetta alemmas

Viileänsietokyky on meihin suomalaisiin 
sisäänrakennettu. Meillä vauvat nukkuvat 
pakkasessa ja rentoudumme avannossa ja 
lumihangessa. Tuli mitä vaan, kylmä suihku 
tai hyinen tuulahdus idästä ei vie meidän 
energiaamme. Ollaan ihan viileesti vaan. Päät 
kylmänä. Jotta energia riittää meille kaikille.
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Lyhyen aikavälin tavoite Pitkän aikavälin tavoite

Saada vähintään 75 % 
suomalaisista säästämään 
energiaa

Pysyvästi alhaisempi 
energiankulutus ja 
sähkön tehohuippujen 
madaltaminen

Kansalaiskampanjan tavoitteet



Kaikki mukaan
Astetta alemmas -kampanja toimii alustana, joka 

kutsuu kaikki organisaatiot ja suomalaiset 
tekemään yhdessä energiatekoja. 

Alueellinen energianeuvonta auttaa 
18 maakunnassa energiatekojen 
suunnittelussa ja toteutuksessa.



Kampanja alkaa 10.10. 
Energiansäästöviikolla

astettaalemmas.fi
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