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HURDAN ELKONSUMENT DU AR

kWh/ar
2500 5000 7500 10000 20 000 30 000 40 000

Utnyttja ditt energibolags kostnadsfria tjanst
for uppfoljning av féorbrukningen. Nar du vet
hur mycket el du férbrukar och nér, kan du
spara energi pa olika satt och félja hur
atgarderna paverkar din férbrukning. Lt

Sa héar fordelas elférbrukningen
i tva olika hushall

EGNAHEMSHUS, ELUPPVARMING
120 m2, 4 boende, elférbrukning 18 900 kWh/ar, 13 cent/kWh

Varme 1| 285 E 9500 kWh
varmvatten |G 480 € 3670 kWh
Elektrisk bastuugn 130 € 1000 kWh
Belysning [l 59€ 450 KWh
Kylapparater 78 € 600 kWh
Matlagning [ 89€ 680 kWh
Hemelektronik 91€ 700 kWh
Tvatt och torkning [ g€ 700 kWh
Ovrigt 52€ 400 kWh

Teknik, ventilation [N 104 € 800 kWh
Varmning av bilen 52€ 400 kWh

HOGHUS, FJARRVARME

50 m?, 1 boende, elférbrukning 3100 kWh/ar, 15 cent/kWh
Badrum, golwarme 165 € 1100 kWh
ovrigt N 18€ 120 kWh
Tvatt 30€ 200 kWh
Hemelektronik [ NG 60 € 400 kWh
Disk 21 € 140 kWh
Matlagning [N 38€ 250 kWh
Kylapparater 45€ 300 kWh
Belysning NG 36€ 240 kWh
Elektrisk bastuugn 53€ 350 kWh

TA 1BRUK FARDIG TEKNIK

Ju battre hemmet ar utrustat, desto mer automation som
forbattrar energieffektiviteten finns det i systemen. Utnyttjar du
redan apparaternas tidsstyrning?

Elvéirme och element n

ey . ‘N s
Golvvéirme i badrummet ‘/

Ventilationsaggregat
Varmvattenberedare

Tidsinstéillning av hushéllsapparater
eller anvdndning utanfor effekttopparna
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Forvérmning av bilen

INVESTERAIETT INTELLIGENT HEM

Investeringar i husautomation, egen
energiproduktion och byggnadstekniska
forbattringar blir allt Ibnsammare. Gor dig
fértrogen med tjansterna som tar dig till
framtidens elmarknad.

Mer information: www.motiva.fi/koti >4 M o
otiva
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VIKTIGA ENERGISPARATGARDER

| HEMMET

Rengor ventilationsaggregatets filter och
tilluftsventiler regelbundet. Utnyttja
ventilationsaggregatets tidsstyrning aret runt.
Flakthastigheten kan justeras efter behov, men
ventilationen far aldrig stangas av helt.

Utnyttja eftervarmning av tilluften pa vintern (ratt
instaliningsvarde ar cirka 17 °C) och varmeatervinning
ur franluften. Satt tilluftsventilerna i vinterlage.

) Tidsinstall och justera komfortgolvwarmen
enligt anvandningsbehovet. Ga fran

: D S\ kontinuerlig uppvarmning till uppvarmning
‘ b} under perioder pa nagra timmar. Nar
N _— - varmen ar lagom kanns golvet varmt under
e foten, inte hett.

Utnyttja varmvattenberedarens tidsstyrning.
Korta ner tiden i duschen, utnyttja vattensnala
armaturer och duschmunstycken och reparera
aven sma vattenlackor omedelbart.

FORNUFTIG ENERGIFORBRUKNING

Reducera ventilationen nar du satter pa bastun
och 6ka den igen nar alla har badat. Ju varmare
bastubad du vill ha, desto mer el férbrukar du. Dra
inte ut pa uppvarmnings- och badtiden i onddan.

g

En "genast redo” bastuugn kan oka elrdkningen
med 200-300 € per ar.

Om du har ugnen eller ett element direkt
intill en kylapparat okar elférbrukningen
med 20 procent. Hall kylapparaternas
tatningar och baksidans kondensor rena.

Rengor spisflaktens fettfilter regelbundet.

Lat automatiken se till att uppvarmningen =
och ventilationen ar behagliga,

halsosamma och energieffektiva. Skaffa } l
energieffektiva apparater och byt ut

gamla lampor mot LED-lampor.
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Stédng av apparaterna nar du inte
anvander dem. Om alla skulle stanga av
modemet atta timmar varje dag, skulle
besparingen i elférbrukningen motsvara
férbrukningen i1800 eluppvarmda
egnahemshus.

Exempel pa hushallsapparaternas

genomshnittliga férbrukning per manad

ANVANDNINGSSATT "g,ﬂzﬁ?
Motorvirmare vardagar 2 h/dag 250 €
Motor- och kupévarmare 10,00 €
Elcykel laddas pa vardagar 030 €
Komfortgolvviarme i badrummet alltid pa 19,00 €
Bastubad 19grivecka, 15 h
- liten bastu 500 €
- storre bastu eller bastu 800 €
med glas-/stenvégg
Dusch, varmt bruksvatten med 5 min./dag — 1500 €
varmvattenberedare 7 dagar/vecka
Kyl och frys: alltid pa
- 6ver 10 ar gammal 6,00 €
- under 5ar gammal 300 €
Diskmaskin 1 maskin/dag 350 €
Ugn 1h/dygn 550 €
Spis 1h/dygn 400 €
Mikrovagsugn 16 min./dygn 1,00 €
Belysning 6 h/dygn
-9W med LED-lampa 025€
- 57W med halogenlampa 160 €
v 3 h/dygn
- Energieffektivitetsklass A+ 120 €
- Energieffektivitetsklass B 2,00 €
Spelkonsol 3 h/dygn 2,00 €
Dator 3 h/dygn
- stationar 1,60 €
- barbar 0,30 €
Laddning av mobiltelefon dagligen 010 €

Boendekomfort

energieffektivt

1°C i rumstemperaturen =5 procent i elrakningen.

En energieffektiv och for de flesta behaglig temperatur i vistelseutrymmen
dar det inte finns drag ar 20-22 °C, i sovrummen aven lagre.

Sank rumstemperaturerna med nagra grader nar du inte ar hemma.
Utnyttja automatik.

Stall in temperaturen i férrad och garage pa 5-12 °C, i trapphus och
vindfang pa17 °C.
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Kontrollera elementen och termostaterna och byt ut sddana som ar flera
artionden gamla - du kan spara upp till 20 procent i
varmeenergiférbrukningen.

Undvik drag och hall konstruktionerna i gott skick genom att tata
fénster och dérrar.
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Vadra snabbt och effektivt — lamna inte fonster ens pa glant en hel dag.




