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Motiva Oy, 06-2019
Energiatehokas ilmastointi - kesan vinkit ja ohjeet ammattilaisille

Kesalla on hyva varmistua siitd, etta toimiston lampétilan ja ilmanvaihdon oikeat sdadot ovat kunnossa,
silld ne vaikuttavat merkittavasti viihtyvyyden ja ty6tehokkuuden lisdksi myos energiankulutukseen.
Liian kylmalla puhaltava ilmastointi tai hellelukemiin yltava sisdlampotila ovat kumpikin ongelmia, joihin
kannattaa pureutua hyvissa ajoin. Huollon kanssa kannattaa sopia miten eri ongelmatilanteisiin ja
kiinteistosta tulevaan palautteeseen reagoidaan. Vahemman kiireisten korjaustarpeiden ja puutteiden
hoitamiseksi kannattaa tehda hyva suunnitelma esimerkiksi seuraavan vuosihuollon yhteyteen.

Kesan jaahdytyskaudella on hyva aika myos selvittaa ilmastointijarjestelman kunto seka tilojen olosuhteet
kesatilanteessa esimerkiksi teettamalla ilmanvaihto- ja ilmastointijarjestelmien kuntotutkimus.
Tutkimuksen jaahdytystarkastukset tehdaan, kun jaahdytys on kaytossa. Lisatietoa 16ytyy verkosta:
www.motiva.fi/ilmastointi.

Kesan tarkistuslista kiinteistoammattilaiselle
Huolehdi, ettd laitteet ovat asianmukaisessa kunnossa ja tarkista, etta ne toimivat energiatehokkaasti

1. Huolehdi, etta jaahdytyslaitteille on tehty sdannolliset vuosittaiset lainmukaiset huollot jo ennen
jaahdytyskauden alkua. Saannéllisilla huolloilla varmistat, etta laitteet ovat toimintakunnossa
jaahdytyskauden alkaessa ja mahdolliset ongelmat on jo korjattu etukateen. Suomen Kylmaliikkeiden liiton
verkkosivuilta 16ydat kylma- ja lampdpumppualan urakoitsijat ja huoltoliikkeet: www.skill.fi.

2. Jarjestelmille tulee tehda kylmaainetdytdoksen mukaan lakisdateinen vuototarkistus 3-12 kuukauden
valein. Tarkempaa tietoa l6ydat Kylmaliikkeiden liiton verkkosivuilta: www.skll.fi/ - Kylm&alan tietoutta

3. Tarkista jaahdytyslaitteiden kunto vuosittain, esimerkiksi ulkolauhduttimien ja huonelaitteiden puhtaus.
Mikali laitteiden toiminnassa on huomattu edelliselld jadhdytyskaudella ongelmia, selvita niiden syyt ja
korjaa viat.

4. Tarkista ilmastointijarjestelman oikeat asetukset, esimerkiksi:

- Liian matala jaahdytysverkoston menoveden asetusarvo tarpeeseen nahden lisaa jaahdytyksen
energiankulutusta.

- Varmista, etta kiinteiston lammitys ja jddhdytys eivat ole yhta aikaa kdytossa kayttamalla
patteriverkoston kesasulkuja tai varmistamalla lammitysverkostojen saatokayrien oikeat tasot.

- Kayta yotuuletusohjelmia ilmanvaihdon toiminnassa. Nain varmistat, etta koneet kayvat vain
tarpeen mukaan, kun ulkoilman olosuhteet ovat oikeat sisdlampdtilaan ndhden. Toimenpiteella
voidaan myo6s vahentaa koneellisen jadhdytyksen tarvetta.

- Hyoédynna ilmanvaihdon [ammon talteenottoa mahdollisuuksien mukaan tuloilman viilennyksessa.
Lammon talteenotolla voidaan oikeissa olosuhteissa siirtaa kylmaa poistoilmasta [ampimamman
ulkoilman viilennykseen.

5. Laadi tilojen kayttajille ohjeet tilojen lammitys- ja jadhdytyslaitteiden kaytdsta. Esimeriksi siitd miten
huonesaatimet vaikuttavat sisdlampotilaan ja mitd kayttdja voi niiden osalta tehda ja mita ei pitaisi tehda.
Ohjeet on hyva jakaa kaikille tilojen kayttdjille sahkoisesti seka laittaa selvasti nakyville eri tiloihin. Anna
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ohjeet erityisesti myds siitd, minne tulee olla yhteydessa mahdollisissa ongelmatilanteissa ja mita
ongelmasta tulee kertoa, jotta se pystytdan paikallistamaan mahdollisimman helposti ja tekemaan
korjaavat toimenpiteet oikeaan paikkaan.

Kesan tarkistuslista kiinteiston kayttajalle

limoita ongelmista kiinteiston huoltoon, sammuta turhat sihkolaitteet.

1. Jos kiinteistdssa on koneellinen ilmanvaihto, ala avaa ikkunoita tai tuuleta ovea avaamalla. Se sotkee
ilmanvaihdon toiminnan.

2. Hyédynna passiiviset keinot lampatilan hallitsemiseksi, esimerkiksi ikkunakaihtimet. Kaihtimien suoma
varjo toimii tehokkaasti auringonpaahdetta vastaan.

3. Sammuta turhat sdahkolaitteet, koska ne lammittavat kesalla ilmaa turhaan samaan aikaan kun tiloja
jaahdytetaan. Turhien laitteiden sammuttamisella sadastat myés samalla sahkdenergiaa.

4. Sopikaa yhteiset pelisaannot tilojen lampotilatasoista ja huonesdatimien kaytosta seka oman
organisaation kesken etta mahdollisen tilojen yllapitotahon kanssa. Yksittdinen huonesaadin vaikuttaa
avotoimistossa usein isomman alueen olosuhteisiin, jolloin tehtdvat muutokset eivat vaikuta pelkdstaan
yhden ihmisen viihtyvyyteen.

5. Muista, etta kesaisin, varsinkin hellepaivina huonelampétilat voivat ja saavatkin nousta korkeammaksi
kuin talvisin: +21 astetta voi kesakeleilla ja etenkin kovalla helteella tuntua jopa liian viiledlta lampimaan
ulkoilmaan verrattuna.

Lisdtietoja:
Asiantuntija Harri Heinaro, Motiva Oy, puh. (09) 6122 5016, harri.heinaro@motiva.fi

Motiva Oy viestii ilmastointijarjestelmien energiatehokkuudesta osana ymparistoministerion rahoittamaa
viestintdhanketta. Hankkeen tavoitteena on saavuttaa saastoja jadhdytysenergiankulutuksessa, erityisesti
liike-, toimisto- ja hoitoalan rakennuksissa, viestimalld keinoista joilla rakennusten viilennys voidaan
toteuttaa toimivasti ja energiatehokkaasti. Lisitietoja: www.motiva.fi/ilmastointi

Motiva toimii kestdvdn kehityksen muotoilijana ja erityisasiantuntijana. Luotsaamme ja autamme
valtionhallintoa, kuntia ja alueita sekd yrityksié matkalla kohti kestdvdd muutosta. Kuluttajille tarjoamme
puolueetonta ja luotettavaa tietoa ja neuvoa kestdvdn arjen valinnoissa. Valtion kestdvdn kehityksen

yhtiénd tavoittelemme kaikessa toiminnassamme vaikuttavia tuloksia koko yhteiskunnan parhaaksi.
www.motiva.fi



