Seuraa ja saada - saasta jopa satasia sahkolammityslaskussa

Sédhkdldmmitys mielletédn usein energiasydpdksi ja kalliiksi pientalon Iimmitysvaihtoehdoksi. Néin ei
kuitenkaan vdlttimdttd ole. SGhkélimmittdjélld on mahdollisuus ottaa kdyttéon erilaisia keinoja, joiden
avulla Iémmitykseen kuluva sdhkén mddrd pysyy maltillisena.

Sahkoélammityksen tehostamisohjelma Elvarin useassa sahkélammitteisessa pilottikohteessa lammityssahkon
kulutus on pienentynyt noin 30—-40 prosenttia ainoastaan eri tilojen lampétiloja sdatamalla ja pienilla
investoinneilla uuteen tekniikkaan. Siis noin 120 m? kodissa, jossa sahkoa on vuodessa kulunut ennen
toimenpiteitd noin 20 000 kWh, vuotuinen kulutus on tippunut 12 000—-14 000 kilowattituntiin.

Muutos ldhtee asukkaasta

Talon asukkaat ovat paaroolissa, kun tavoitellaan energiatehokkuutta tai lammityssahkonkulutuksen
pienentamista. Kulutukseen vaikuttaa voimakkaimmin sisdlampoétilojen sdataminen ja pitaminen oikeina.

Suora sahkolammitys sopii erinomaisesti lammittamisen energiatehokkaaseen periaatteeseen eli lammon
tuottamiseen eri tiloihin vain asumistarpeen mukainen maara. Tyhjaa taloa tai tilaa on turha lammittas, joten
[ampotilan alentaminen poissaolojen, kuten lomien ajaksi, on kannattavaa.
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Kerran kunnolla tehtyjen sdatotoimien eteen ei jatkossa tarvitse enda ponnistella ja muuttuneisiin lampétiloihin

tottuu, kun lampétilaa alennetaan pienin askelin. Sdannoéllista kulutuksen ja lampétilojen seurantaa kannattaa
toki jatkossa tehda.

— Nykyisin sdastotoimien vaikutusta voi myds seurata entista helpommin, kunhan kirjautuu netissa oman sahkon
jakeluverkkoyhtionsa tai sahkdnmyyjansa sivuilla olevaan energiankulutuksen seurantapalveluun. Yleensa eilisen
paivan kulutustietoja voi katsella jo puoleenpdivdan mennessa, kannustaa Pekka Salomaa Energiateollisuus
ry:sta.

— Teemme arkisia ymparistotekoja paivittain, kuten esimerkiksi emme heita roskia luontoon tai viemme pullot
kierratykseen. Miksi emme mielld sdhkonkayton vahentdamista yhta tarkedksi teoksi, kun sen
ympadristovaikutukset ovat merkittavia ja sitd voi tehda joka paiva, toteaa Elvari-hankkeen vetaja Paivi Suur-Uski
Motivasta.

Harkitse tarkkaan lammitysmuodon vaihtamista

Vallitseva mielikuva on, etta sahkolammitys olisi huono ja kannattamaton lammitysvaihtoehto. Pientalon
sahkolammityksen vaihtaminen toiseen lammitysmuotoon on kuitenkin iso investointi, jota ei helposti kddnneta



kannattavaksi. Lammitystavan vaihtoon ei kannata ryhtya ennen kuin on selvittanyt, voiko vaikkapa saatoja
muuttamalla taikka pienilla investoinneilla, kuten lisdlammadnlahteelld, vahentaa sahkonkulutusta.

Investoinnin tarve ja toimenpiteen soveltuvuus on aina asunto- ja asukaskohtaista, eika yleispatevia neuvoja ole.
Suoran sahkolammityksen vaihtaminen on harvoin kannattavaa, koska koko lammonjakojarjestelman muutos on
mittava investointi. Vesikiertoisen sahkdlammityksen vaihtaminen esim. pellettiin tai maaldampoon on
yksinkertaisempaa, kun tarvittava lammaodnjakojarjestelma on jo olemassa, mutta investointi muutokseen on
siltikin suuri ja se kannattaa harkita tarkoin.

Sahkolammittdjan helpot tehostamistoimet

IImalampopumppu on usein helppo suoran sahkolammityksen tehostaja. Tosin Elvarin pilottikohteissa on kdaynyt
ilmi, etta muillakin keinoin voi samaan lopputulokseen paasta. Ahkeran puun ja tulisijan kayttajan sahkonkulutus
voi olla jo tasolla, jossa lampdpumpun hyoty jaa vahaiseksi.

Elvarin pilottikohteissa on selvinnyt myos, etta lammittimien ja termostaattien uusimisella seka lisaamalla
[ammitykseen aikaohjaus, saadaan saatoihin lisaa tarkkuutta ja [immityksen ohjaus paranee merkittavasti.

— Markkinoilla kaivataan puolueetonta tietoa sahkdélammityksen tehokkuudesta, mahdollisuuksista ja
kayttokelpoisuudesta. Tietoa ei ole olemassa riittdvasti, vaan lammitysmarkkinoita ja -valintoja ohjaavat
mielikuvat ja laitekauppiaat, sanoo Arto Saastamoinen STUL:sta, joka on myds mukana Elvari-hankkeessa.

Onnistuminen ja hyvat tulokset kannustavat jatkamaan

Elvarin pilottikohteissa on testattu eri keinoja lammityskulutuksen voi pienentamiseen. Esimerkiksi saatamalla
[amminvesivaraajan veden lampotila 80 asteesta 60 asteeseen syntyy sadstoja vuositasolla jo merkittavasti.
Useita muitakin keinoja on kokeiltu, mutta niiden vaikutukset ja soveltuvuus eri kotitalouksille vaihtelevat
suuresti.

Merkittavia tuloksia on saatu asentamalla aikaohjatut termostaatit kylpyhuoneen sdhkoiseen lattialammitykseen.
Toimenpiteelld on lahes puolitettu tilan lammittamiseen kaytetty energia. Tama tarkoittaa tavanomaisen
pientalon kylpyhuoneessa noin 1 000 kWh vuodessa. Jos kaikkiin kylpyhuoneisiin, joissa on sahkélla toimiva
lattialammitys, asennettaisiin kayttoon aikaohjattu termostaatti, saataisiin valtakunnan tasolla merkittavia
saastoja.

— Hankkeessa saadut sahkénkdytdn tehostamisen tulokset ovat olleet hammastyttavia. Kaikista
sahkolammittajista ei varmaan tule aivan samanlaisia tehosaastajia kuin nadista Elvarin pilottikohteista, mutta
merkittavia sddstoja on saatavissa yllattavankin helposti ja edullisesti, toteaa myds Salomaa.

Paivi Suur-Uski, puh. 0424 281 243, paivi.suur-uski@motiva.fi, Motiva Oy,

Elvari on Motiva koordinoima yhteistyéhanke, jolla tehostetaan séhkélémmitteisten pientalojen energiankdyttdd. Elvarissa on
mukana energia-alalta: Energiapolar Oy, Energiateollisuus ry, Helsingin Energia, JE-Siirto Oy ja Ryhmd 4 (Jérvi-Suomen
Energia Oy, Kymenlaakson Sihkéverkko Oy, PKS Sdhkénsiirto Oy ja Savon Voima Verkko Oy) ja talotekniikka-alalta: Ensto Oy
ja Séhké- ja teleurakoitsijaliitto STUL ry.



