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onsumentfostran

och miljéfostran har

mycket gemensamt, bl.a.

betrdffande beddmningarna

av konsumtionens miljéverkningar

och ménniskans roll som konsument - konsu-

menternas satt att leva och de val som hér ihop
ddrmed paverkar ju miljon.

Ett av malen for bade konsument- och miljé-
fostran &r att skapa miljomedvetenhet, det att
ménniskan Idr sig i valsituationer bete sig pé ett
satt som dr fornuftigt bade med tanke pa den eg-
na ekonomin och vad miljén betrdffar. Hon skall
bli medveten om konsumtionens miljéverkningar
och skall sjélv vilja handla pa ett satt som skonar
miljén.

For att denna vilja skall uppstd férutsatts det
ofta egna erfarenheter, inlevelse och sensibilise-
ring. Darfor inriktar sig bade konsumentfostran
och miljdfostran pé inldrning genom det man
sjalv gor.

For den hdr handledningen har ldrare Leena
Heinild sammanstéllt idéer som har att géra med
ldrandet och handldggningen av konsumtionsre-
laterade miljofragor. De ansluter sig till Klotspelet,
som dr en del av utstdliningen Den Fordnderliga
Miljén pa vetenskapscentret Heureka; SAD, Kon-
sumentverket och Motiva har bekostat utgivning-
en av en version av utstaliningen pd CD-rom.

| Klotspelet skall spelarna fatta vardagliga
konsumtionsbeslut och far ddrvid respons om be-
slutens miljéverkningar. Man kan spela spelet en-
sam, i par eller tex. i form av en diskussion, om
programmet kérs i AV-utférande pé en tv-skdrm
eller med en stordiaprojektor.
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1. BAKGRUNDEN TILL MILJOFRAGORNA

1.1 Héllbar utveckling
- héllbar konsumtion
- ett héllbart satt att
leva

Ar 1992 holl FN i Rio de Janeiro en
stor milj6- och utvecklingskonfe-
rens. En gemensam malséttning
for alla ldnder i Rioproklamatio-
nen var hallbar utveckling. Me-
ningen dr att alla samhallsbeslut,
hela néaringslivet och all ménsklig
verksamhet skall beakta de krav
som dem hallbara utvecklingen
staller.

Ett av slagorden som lansera-
des i Rio var Think globally - Act
locally, ténk globalt och handla pa
lokalplanet. Man sammanstéllde
under konferensen ett &tgérdspro-
gram for hallbar utveckling, Agen-
da 21. Med det hdr programmet
som grund har kommunerna gjort
upp program som kallas Lokala-
genda 21. Dessa ar konkreta mil-
joprogram som ansluter sig till
varje manniskas vardagliga liv, och
de kan ocksa utnyttjas i skolunder-
visningen.

Den héllbara utvecklingen &r
ett méngsidigt begrepp med tre
huvuddimensioner. Ekologisk hall-
barhet innebdr att naturens diver-
sitet bevaras och att de ménskliga
atgdrderna anpassas till naturre-
surserna och naturens toleransfor-

ETT TIPS!

Studera lokalagendan for din

egen kommun/stad!

Kontakta de lokala miljomyndighe-
terna! Vilka mal har lokalagendan?
Vilka @mneskomplex ingér? Vilka
fragor betonas?

Forslag till l16sning
av de lokala problemen

Klassen kan gora upp en plan for
I6sning av ndgot lokalt problem.
Problemet kan t.ex. vara att ett
vackert naturlandskap planeras till
bostadsomrade, att vattendragen
eutrofieras, att grundvattnet

méaga. Den ekonomiska héallbar-
heten forutsatter att produktionen
och férbrukningen av varor och
tjdnster med beaktande av deras
hela livscykel belastar miljén min-
dre &n nu och sparar naturresurser.
Mélet for den sociala och kultu-

fororenas, diverse miljooldgenheter
av trafiken. Eleverna samlar tid-
ningsartiklar och intervjuar specia-
lister. Specialister som kan intervju-
as ar t.ex. lokala miljotjansteman,
foretagare, kommunala beslutsfatta-
re, lokalbefolkningen... Det galler att
forst reda ut vad vi vet, sedan vad vi
vill veta och var sddan information
finns att tillga. Efter det géller det
att dryfta vad for slags kunskap vi
fatt och hur vi skall paverka infor-
mationen?



ETT TIPS!

Mindmap
(Begreppskarta) ar ett utmarkt

hjalpmedel t.ex. just for analy-
sen av ett miljoproblem. Eleverna
skriver under ndgra minuter ned
det de kommer att tdnka pa om
miljoproblemet ifrdga. Med det
har forfaringssattet ar det
lattare att betona de omsténdig-
heter som ingdr i de ungas
erfarenhetsvérld och som
relaterar till sddant som de
upplever som aktuellt och
betydelsefullt. Eleverna kan
fundera dver miljderfarenheter
som de sjdlva gjort, sddant som
de fastnat for och som har att
gora med aktuella problem.
Varfor har de fastnat for just de
hér omsténdigheterna?

Debatt

Miljddebatter inspirerar eleverna
att dryfta olika fragor och att
motivera sina pastdenden. Man
kan ha motiveringar for avvikan-
de sikter. De mest givande
fragorna dr sddana som det inte
finns entydiga svar pa.
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rella hallbarheten &r att forutsatt-
ningarna for vilstand éverfors fran
den nuvarande generationen till de
efterféljande generationerna.

N&r man dryftar forutsattning-
arna for hallbar utveckling har
man ocksd borjat anvanda uttryck
som héallbar konsumtion och en
hallbar livsstil; ddrmed avses sdda-
na konsumtionsmodeller och -va-
nor som i sa liten utstrackning som
mojligt belastar miljon.

1.2 Prioritering:
att forhindra att avfall
uppstar

| det praktiska miljoskyddet har vi
under de senaste tvd artiondena
avancerat fran enkla utsléppsbe-
grdnsningar ndr det géller samhal-
let och industrin, rening, atervin-
ning och avfallssortering till det
att vi nu ocksd méaste fasta upp-
marksamhet vid produktionens och
konsumtionens bdrjan. Den effek-
tivaste avfallshanteringen &r for-
stds att man forebygger uppkomst
av avfall i ontdan. Det gor att
blickarna riktas p& konsumenterna,
pa dem som fattar beslut i kopsi-
tuationer och i andra konsum-

tionsfrdgor. Vad konsumenterna
védljer och vad de avstdr frdn har
betydelse for produktionen och
produktutvecklingen. Miljomedvet-
na konsumenter kan med sina
dagliga beslut paverka jordklotets
framtid.

1.3 Miljon fordndras

Utstédllningsobjekten i utstéllning-
en Den Foéranderliga Miljon berdt-
tar om materialflédena i vérlden.
Manniskorna i industrildnderna har
skdl att ldra sig leva ekoeffekti-
vare, med andra ord att sluta sl6sa
med naturresurserna. Det galler att
forbattra produktionens ekoeffek-
tivitet, alltsd sd att vi producerar
mer av mindre. En produkts miljo-
belastning minskar, ju oftare och ju
langre den dr i bruk. Vart mal ar att
vi ndr det gdller effektiviteten i
bruket av naturresurser inom de
ndrmaste 15-20 aren maste na
upp till en fyra génger s& bra ef-
fektivitet som nu och inom 40-50
ar till tiofalt battre effektivitet.
Ménniskan méste omprdva sitt satt
att leva och ldra sig nya modeller
for de vardagliga konsumtionssitu-
ationerna, dér betoningen ar pé en
hallbar livsstil.

Begreppen ekologisk rygg-



sdack anvinds for att askadliggora
den mangd naturresurser som en
produkt kommer att krdva under
hela sin livscykel. Till exempel en
guldring pd 5 gram har en ekolo-
gisk ryggsack som vdger 2 ton. |
produktionen av guldringen maste
man pumpa olja, grédva och
sprdnga berg och anldgga végar i
enorma mangder, i relation till
guldvikten. For den hallbara ut-
vecklingen forutsdtts det att de
hdr materialflodena minskas.
For varje produkt kan en ekologisk
ryggséck utrdknas i fem olika klas-
ser, namligen abiotisk (lividsa
grundmaterial), biotisk (levande
grundmaterial), mineraler, vatten
och luft. P& utstéllningen Den For-
anderliga Miljon pa Heureka kan vi
konkret experimentera med de oli-
ka féremalens ekologiska rygg-
sdckars vikt.

Enheten MIPS har utvecklats for

FUNDERA,
DRYFTA!

Varje finlandare samlar varje vecka
pa sig en ekologisk ryggsack som
vager ca 1500 kg (Vaha-Jaakkola
1999). Beddm sjilv vad din ryggsick
innehaller och véger!

Radmnet till din apelsinjuice ar
apelsiner som odlats i Brasilien. Pa
apelsinodlingarna anvénds kemiska
gddnings- och bekdmpningsmedel,
odlingarna leder ocksa till jordero-
sion. En hel del vatten gar ocksa at.
Apelsinerna plockas, transporteras
med lastbil och flygplan till Europa,
pressas till saft och férpackas. Allt
det har kraver stora mangder energi,
bl.a. olja. Nar allt raknas samman
ser vi att varje forpackning apelsin-

Ovriga ekologiska ryggsickar:

juice gor av med 25 kg olika
naturresurser.

| tillverkningen av en polotrdja av
bomull behdvs det 680 liter vatten.
Erosionseffekten dr 0,5 kg och
omkring 850 g icke-fornybara
naturresurser gar at. Omkring 300 g
luft férorenas och néstan 6 kg
fornybara naturresurser behovs
ocksa.

Kaffekokare 298 kg
tandborste cal15kg
plasthink 26 kg
silverkedja 20 kg
12 vinglas 6 kg
en quldring pa 5 g 2000 kg
trdparlor 0,5 kg

(Simonen 1999)



att beskriva med vilken grad av eko-
effektivitet naturresurserna anvdnts
under en produkts hela livscykel
(Material Input Per Service unit, alltsa

framtiden att i butikerna fa se MIPS-
talet for varje produkt pé hyllorna,
for att vi som konsumenter skall
kunna vélja produkter som é&r de

fotavtryck

Det ekologiska fotavtrycket &skad-
liggdr hur stor areal som behdvs for

ekoeffektivaste.
Ekologiska

bruksnyttan av materialet per pro-
duktenhet). Vi kommer méahinda i

ETT TIPS!

Formeln for utrdkning av MIPS:
MIPS = MI/S = den ekologiska ryggsicken/ antal anvindningar.

Ju oftare en produkt eller en tjanst anvands desto storre ar
nyttan med den och desto ekoeffektivare ar den.

Ténk efter: borde du for inkdpen anvdnde en plastkasse
eller en shoppingkasse av bomullstyg?

Den ekologiska ryggsacken

Plastkasse Bomullskasse

(PE-plast 18 g) (549)

abiotiska och biotiska material 0.1kg 1,277 kg
vatten 1,17 kg 214,704 kg
[uft 0,04 kg 0,216 kg
mineraler 0g 3,402 kg

(Vihd-Jaakkola 1999, Wuppertal-institutet)

Om du varje gng du gar i butiken kdper en ny plastkasse, s& hur stor blir da den
ekologiska vikten av kassarna under aret (den ekologiska ryggsicken x antalet
butiksbestk)? En kasse av tyg ricker hela aret. Vilken &r tygkassens MIPS efter ett
ars anvandning (ekologisk ryggsack [ antalet anvindningar)? Vilkendera kassen
véljer du? Varfér? Hur kan tygkassens ekoeffektivitet ytterligare 6kas?

Hitta sjilva pa liknande jaimforelser.

Olika exempel pa ekologiska ryggséckar finns t.ex. pd adressen
http://www.sll.fi/kestava/kvt.pdf

é

produktionen av konsumtionsvaror
och -tjanster samt
for hantering av av-
fall och utsldpp.

Utgangsresone-
manget &r att all
energi- och material-
forbrukning samt
aterbdringen av avfall och utsldpp i
naturen krdver en viss mangd landa-
real, vars storlek beskrivs med fotav-
tryckets storlek. Den areal som krdvs
for konsumtionen, det ekologiska
fotavtrycket, jdmfors med den eko-
logiska kapaciteten, alltsd det biolo-
giskt produktiva markomrédet. Den
ekologiska kapaciteten utrdknas ut-
gdende fran den disponibla odlings-
marken, betesmarkerna, skogarna
och bebyggd mark, ssmmanrdknade.

En finlandares ekologiska fotav-
tryck ar i snitt 3,34 hektar. Ddrav ut-
g6r over hilften energikonsumtion.
Den finldndska ekologiska kapacite-
ten dr for sin del 4,71 hektar. Hela
vdrldens ekologiska kapacitet per in-
vanare dr omkring 1,7 hektar, fotav-
trycket ar 2,3 hektar. (Hakanen 1999)



2. KQ.NSUMENT- OCH
MILJOFOSTRAN I SKOLORNA

2.1 Mdlsdttningarna

Ett viktigt mal for undervisningen
ar att vdcka och forhoja elevernas
miljomedvetenhet, varmed avses
formagan att gestalta den helhet
som bildas av kunskaper, attityder
och hela verksamheten som har att
géra med konsumtion och miljo.
De tre viktiga principerna for kon-
sumtionen &r att konsumera min-
dre, ateranvianda och atervinna.

2.2 Skolans eget sdtt
att verka - betydelsen
av ett gott foredome

Undervisningen i miljéfragor under-
lattas om skolan sjdlv verkar som
den ldr: det dr lattare att tala for
atervinning om skolan sjalv sorterar
sitt avfall. Alla som verkar inom
skolan, elever, ldrare och den 6vriga
personalen, bor ha en klar uppfatt-
ning om skolans huvudsakliga upp-
gifter, visioner och verksamhetsidé-
er. Det vore till férdel om man inom
arbetsgemenskapen kunde komma
6verens om de centrala malsdtt-

ETT TIPS!

Miljoinventering av den egna

skolans olika arbetsutrymmen

Lararrummet, klassrummen, skolans
kok, stadskrubbarna, konsumtions-
vanorna... Undersok olika material,
energidtgdngen, konsumtionsvanor-
na etc. Kan man ur skolans vardag
ta fram exempel pd hur malen som
galler hallbar utveckling och den
verkligen bedrivna verksamheten
stér i konflikt med varandra?

| granskningen kan man fasta

uppmirksamhet bl.a. vid foljande

omstindigheter:
® Sparar man i skolan energi genom

att sla frdn elapparater som inte &r i
bruk?

o Ar lamporna tinda i rum dir
ingen vistas?

o Ar det dverdrivet varmt i klass-
rummet?

® Utnyttjar man solljus och solvar-
me?

® Har skolan lackande ror och
kranar som droppar?

e Utnyttjar man i skolan engéng-
stallrikar och -muggar?

® Hur har skolan anordnat tillvara-
tagningen av papper?

® Hur mycket skolmat ldmnas oaten,
och vad sker med resterna?

e Sorterar man bioavfallet ocksa i
lararrummet?

® Fors problemavfall till separata
insamlingsstallen?

® Vem ansvarar for renhallningen pa
skolans gardar?

* Ar skolans anstllda intresserade
av utveckling av skolans arbetsmiljo
och av miljofragor?

Infor miljinventeringen ar det bra
att i forvag gora upp kort dver de
olika omstédndigheterna som skall
utredas. Eleverna (ldrarna, forildrar-
na, de anstillda) uppdelas i grupper
enligt arbetsrum. Pa korten kan
inskrivas spontana kommentarer om
observationerna och eventuella
utvecklingsidéer, som sedan kan bli
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foremal for allman diskussion.



ningarna och om metoderna for hur
malsdttningarna med konsument-
och miljofostran skall nas.

2.3 0lika satt att gripa
sig an uppgiften

Man kan granska miljéproblemen ur
manga synvinklar och i anslutning
till olika ldrodmnen. Det har den
fordelen att eleverna inser att mil-
joproblemen hdnger samman pd
manga satt och att man for att I6sa
problemen maste samverka pa
manga olika omrdden. For att ele-
verna skall kunna bilda sig en éver-

ETT TIPS!

gripande uppfattning om miljéan-
geldgenheter och miljdeffekter, bor-
de dessa behandlas i expanderande
cirklar, fran nara till hands liggande
fragor till det globala planet och
fran vélbekanta fenomen till okén-
da, lokalt, regionalt och globalt,
med den inbOrdes kontakten i be-
hall.

En positiv diskussionsatmosfar
framjar kreativitet och samarbete.
Undervisningen har bdttre forut-
sdttningar att nd sina mal om ele-
verna ges tillfélle att fora fram sina
asikter. Da far de kdnna att ocksa de
har méjligheter att paverka i olika

sammanhang. Det bar vara tillatet
att fraga, att ifrdgasatta, att avvika
fran férdomar och att ge utlopp for
sin nyfikenhet.

Miljéhoten och miljoproblemen
kan kdnnas obehagliga. Darfor ar
det viktigt att man betonar enskilda
individers mojligheter att paverka
och ta fram miljéfragor; situationen
ar alltsd inte hopplds, utan vi har al-
la mojligheter att med egna insatser
arbeta for miljons tillstand. Princi-
pen "méanga droppar sma gor en
stor &" ar inspirerande, alltsa det att
ocksd sma positiva insatser for mil-
jon har sitt varde. Nar man raddar

Sammanstill for skolan en miljodiskussionspanel!

Bjud in, utdver eventuella specialister inom skolan ocksa
kunnigt miljofolk frdn kommunen och foretradare for olika
branscher: handeln, industrin, férvaltningen, en natur-
skyddsforening, en invanarfdrening, medier, miljdengagera-
de... Valj till tema uppgdrande av ett miljoprogram for
skolan, vad man vill utveckla inom skolan och vilka mal
man vill stalla upp. Vad ar det viktiga? Det &r bra att
bestimma ansvarspersoner, aktivitetsmalen, tidtabellerna.
P4 vilka satt har man for avsikt att engagera sig och hur
kommer verksamheten att ta sig uttryck i skolarbetet,
vdrderingarna, laroplanerna och verksamhetsidén? Hur ska
realiseringen av miljoprogrammet utvarderas? Det kan vara
vart att i miljoprogrammet ta in direktiv.om hur man ska
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forfara i besvarliga fall, t.ex. om oenighet uppstar. P4 vems
villkor fattas besluten och kommer man att hélla fast vid
grundvarderingarna?

En panel av det hér slaget kan ocksé iscensattas i form
av en dramadvning. Genom ett pedagogiskt drama kan
eleverna leva sig in i imagindra roller och situationer, lara
sig undersoka olika saker, handelser och relationer. Av
panelens idéer och olika alternativ som kommer fram kan
man med fordel gora en sammanstallning, som sedan kan
sandas for information till beslutande myndigheter eller
lokala tidningar. En sddan panel kan genomforas i tva faser
sd att den egna skolans elever, larare, elevernas forédldrar
och skolans 6vriga personal deltar i den forsta panelen,
som ocksa utser representanterna till panelen i fas 2.



ett trdd, bidrar man till att rddda virl-
dens skogar.

2.4 Férhandsinstdllningen

Olika mentala 6vningar och upplevel-
ser med sinnenas hjdlp dr reella och
konkreta; de dr av stor betydelse for
vara bedémningar av miljons tillstand.
Horseln, synen, luktsinnet, smak- och
kdnselsinnet &r allesammans viktiga
hjdlpmedel. En kreativ milj6 ger elever-
na mojligheter att utnyttja alla sina in-
larningskanaler, visuella och auditiva
liksom kinestetiska. Aktivitetsbetoning-
en hjalper eleverna att forstd de ekolo-
giska fenomenens dynamiska karaktér.

Miljén har en egen historia och en
framtid; dem kan vi granska ur global
synvinkel eller regionalt. En granskning
pa regionalplanet dr ett mycket frukt-
bart satt att studera historia, kultur
och miljofragor.

En mycket viktig omstdndighet &r
att man rdr sig i naturen och gor ob-
servationer. Ett for skolan uppgjort ak-
tivitetsprogram kan innefatta uppsok-
ning av ett objekt som &r vart att skyd-
das i ndrmiljon, samarbete med lokala
invanarforeningar t.ex. i form av "man
ur huse" for insamling av skrép, effek-
tivering av atervinningen och avfalls-
hanteringen i skolan ... allt sddant som
géller det gemensamma ansvaret for
miljon.

ETT TIPS!

Forestall er hur en somma-
rang doftar, observera
miljons tillstdnd, smaka pa
olika naturprodukter, kdnn pd
naturens former. Det behdvs
matningar, laboratorieanaly-
ser, utredningar...

OBSERVERA
OCH TANK
EFTER!

L

Undersok miljon ett tag, ensam,

i par, i grupp. Vad ar intressant i
det observerade. Analysera olika
miljéljud och de stdmningar de
vacker! Varfor ar vissa saker i
naturen angenama/motbjudande?
Kan man i naturen observera
skrivna eller oskrivna lagar om
makt, social hierarki, helighet,
vardaglighet, 6ppenhet och
slutenhet? Syns féroreningarna och
miljoskadorna i naturen?

ETT TIPS!

Klasserna kan organisera

olika slags miljostigar.

Eleverna kan ta sig roller som miljoforska-
re. En miljostig utvecklar elevens observa-
tionsférmaga nar det géller narmiljon:
skolans omgivningar, stadsdelen, hembyn,
stadens centrum, en nérliggande sjo eller
havet... Det vdsentliga ar att man dryftar
vardena i miljon, en diskussion mellan det
som upplevs och det som ses. Hur har man
i miljoplaneringen beaktat trafiken,
landskapet, vattendragen, byggnaderna,
estetiken, miljons proportioner, vaxtlighe-
ten, faunan, byggnadernas alder, bullret,
snyggheten, rekreationsmdjligheterna,
olika dldersgruppers specifika behov,
byggmaterialen, sakerheten, det naturliga
och det bebyggda landskapet? Naturen
gor olika saker synliga: miljon kan beskri-
vas med observationer av hus, offentliga
byggnader, torg, vagar, parker, gronomra-
den, friluftsomraden, skogar, dkrar, dngar,
omradenas utvecklingshistoria, miljépro-
blem, luften, vattnet, jordmanen, vegeta-
tionen, industriomraden, energibruket,
buller och avfall... Miljder av olika slag kan
ocksa granskas sa att granskaren iklader
sig olika roller: myndighet, naturskyddsak-
tivist, talesman for vigverket, bilforare,
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turist, cyklist...



3. URPBYGGANDE AY
EN HALLBAR LIVSSTIL

3.1 Utvdrdering av
de egna konsumtions-
vanorna

o
ATT FUNDERA PA...

Vad uppskattar vi, vad behdver vi egentligen? Varfor sparar ekokonsumen-
Var och en av oss paverkar var mil- terna vatten och energi? Varfor foredrar de kollektivtrafik?
j0. Som konsumenter stélls vi dag-
ligen infor val, dar vara personliga
vanor och seder inverkar. Hur vdra
varderingar och instéllningar nér
det galler miljon verkligen tar sig
uttryck kommer fram i de vardagli-

ga valen och funktionerna.

Vara konsumtionsvanor och -varderingar far vi av var omvarld: hemmet,
umganget, skolan... Omvarlden styr oss att tanka pé ett bestamt satt.

Positiva livsattityder och en stark forlitan pa det egna fornuftet ger oss goda

grunder att identifiera naturféreteelser och att forsta de risker som hotar

hela jorden; de hjalper oss ocksa att soka metoder for att forbattra dem.

DRYFTA! ETT TIPS!

Vilka slags konsumentval stills vi dagligen infor t.ex. i skolan/butiken/trafiken? Vad En omstallning av levnads-
kdnnetecknar en ekokonsuments val och vanor? Gér en konsumentundersékning i vanorna bdrjar med att man

klassen/skolan/butiken: dr du egokonsument/effektekolog/lattekolog/ekoyuppie eller ar medveten om vad man
ekologifantast? Hur och varfor? gor och kan inse konflikten
mellan sina miljévarderingar
| Klotspelet sparar ekokonsumenten vatten och energi. Ekokonsumenten ser till att och sina levnadsvanor.
bostaden, arbetet och fritidssysselsattningarna ligger ndra varandra, s att behovet Fundera ut olika exempel ut
av personlig transport minskar. Ocksa i dvrigt flyttar sig ekokonsumenten med den ndrmaste omvarlden
eftertanke, helst med muskelkraft eller med kollektivtrafik, snarare &n med privatbil. dar miljdmalsattningarna
Ekokonsumenten valjer med fornuft de nddvandiga produkterna och tjansterna, som galler en hallbar livsstil
koper sig ndra producerade, hallbara och reparerbara, enkelt férpackade produkter. och de reella handlingarna
En ekokonsument atervinner en stor del av sitt avfall. stér i konflikt med varandra.
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TIPS OCH
UPPGIFTER

Tidningar och tidskrifter, tv, filmer,
litteratur och musik ger oss ménga
slags impulser infor miljofostran. Till
exempel en tidning tjdnar som ett
band mellan skolan och samhallet,
den kan behandlas pd manga satt
och den ger undervisningen liv. Med
fragor av typen vad, var, nér, hur,
varfor kan man soka fram svar pd
lokala, regionala och globala
miljdproblem. Genom att jamfdra
artiklarna sinsemellan, analysera och
beddma dem kan de unga konsu-
menterna styras till att bli aktiva
och kritiska lyssnare, askadare och
lasare.

Hur fors miljon fram i de olika

tidningarnas artiklar?

Vi kan fa svaret genom att se vilka
adjektiv som anvénds eller med de
kdnslor som tidningsskriverierna
vacker.

e Vilka miljdintryck far man av
tidningarna? Analysera era kénslor
och diskutera dem. Hur skiljer de sig
fran varandra och varfor?

* Vilka slags miljonyheter har de

olika tidningarna? Vad sker i miljon
av nyheterna att doma? Vilka
synsatt kommer fram i rubriksatt-
ningen?

® Vilka slags bilder anvands for att
illustrera miljofragor?

® Vilka miljorelaterade asikter fors
fram i lokala tidningar? Hur motive-
rar man sina synpunkter och vilka
varderingar far uttryck i tidningar-
na?

| vilken man koncentreras

nyhetsskriverierna pa visentliga

fragor?
Hur stor eller hur liten uppmark-

samhet dgnas de olika miljofrdgorna
i relation till deras verkliga betydel-
se? Vilka lokala/globala miljéfragor
har i alltfor liten grad uppmarksam-
mats i media?

Skiljer sig attityderna och virde-

ringarna, och i sa fall varfor?

Miljonyheterna i tidningsartiklarna
kan ocksa ses som rolldvningar i
olika synvinklar: instéllningar hos
stadsbor/landsbygdsbor, alders-
gruppsbetingade attityder, olika
yrkesgruppers sarintressen...

3.2 Hur uppstadr de olika
behoven?

Vi lever mitt uppe i ett flode av il-
lustrerad information, dar budska-
pen ofta har kommersiella syften. |
den reklam som riktas till ungdo-
mar utnyttjas allmédnt den osaker-
het som kdnnetecknar pubertetsal-
dern. Med kldder, skor, skdonhets-
medel och andra produkter salufor
man skdnhet, sdkerhet, samhorig-
het, rentav lycka. Med konsumtio-
nen bygger man upp sin identitet
och efterstravar social acceptans.
En ménniskas utveckling till en
sjdlvstandig individ som beharskar
sitt eget liv bygger till stor del just
pa formagan att se skillnaderna
mellan de egna behoven och de av
marknaden skapade behoven.

DRYFTA!

Vad i livet dr verkligen nddvéndigt och viktigt?
Vad gor en manniska lycklig? Vilka saker, varor,
egenskaper och varderingar ar viktiga? Vad innebar
forutsattningarna for ett bra liv ur en ung
manniskas synvinkel? Kan du tinka dig att kopa
dina klader pa ett lopptorg? Vem behdver palsverk,
kosmetika...? Vad skulle du ta med dig till

en ode 67
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4. TIPS FOR KLOTSPELET

Klotspelet g&r ut pd att man skall
radda jordklotet genom att vilja
alternativ. som anvander minst
energi och som i sa liten utstrick-
ning som mojligt slésar med 6vriga
naturresurser. Enligt hur du véljer
brinner stubinen for jordens un-
dergang langsamt eller snabbt. |
spelet ingar tio fragor. Nar du be-
svarat alla frdgor och gjort dina
val, far du en bedémning som ang-
er hur bra ditt konsumentbeteende
ar ur jordklotets synvinkel sett.

Over hilften av den energi som
ett hushall anviander sker medel-

bart: man koper varor och tjdnster
som krdvt stora méngder energi
for tillverkning, transport och for-
varing. Nyckelorden for 1ag energi-
forbrukning ar inhemsk eller lokal
produktion, korta transporter, en-
kla férpackningar, material som dr
latta att bearbeta och latta att
atervinna.

4.1 Var kommer
maten ifrdn?

Utred skolmatens ursprung. Vilka
slags rddmnen prioriteras? Inverkar
arstiderna pad radamnesvalet? Ar

ATT FUNDERA OVER!

Hur bérjar en vanlig finlandares konsumtionsdag? Hur fortséatter den?
Gor en tecknad serie eller andra bilder som beskriver olika konsumenters
dagar! Jamfor och analysera det ni sett och upplevt!

Nar du vaknar och tvattar dig, hur mycket vatten gar det at i duschen,

for tandborstning, toalettspolning...? Vilka mangder energi behdvs for
belysning och vattenkokning, matlagning...? Hur uppvéarms byggnaderna:
med fornybara energikallor eller fossilt bransle? Hur tar du dig fran en plats
till en annan? Hur mycket ansamlas det i din ekologiska ryggsack under en

konsumtionsdag?

produkterna och deras omslag mil-
jovénliga? Hur har atervinningen
och avfallssorteringen anordnats?

Bildberdttelse om
matens vdg

Eleverna kan gdra upp en illustre-
rad berdttelse om ett livsmedels
hela livscykel och hur dess olika fa-
ser (rddmne, tillverkning, forsilj-
ning, konsumtion, férstéring) pa-
verkar miljon. Vad hor till de olika
faserna? | matlagningen bér man
fésta vikt ocksd vid annat dn pris,
smak och hilsosamhet. Om man
prioriterar inhemska och s& néra
som méjligt producerade livsmedel
minskar man behovet av transpor-
ter. Ju ldngre avstand och livscykel
en vara har bakom sig, desto mer
energi har den bundit upp i sig.
Energimidngden som gar at for ett
livsmedel borjar forbrukas redan
under sddden och i tillférseln av
vaxtndring. Energitillskott kommer
genom féradling, forpackning och
transport. Ndrmare upplysningar
om livsmedlens livscykel hittar du
pa adressen http://www.finfood.fi/

opetus




4.2 Livsmedel och
energiférbrukning

Ju stérre energiansamling (mega-
joule/kg) en produkt har, desto mer
har den i princip férorenat natu-
ren.

Energiansamlingen i vissa livsmedel

grénsaker 5,7 - 7,6 MiJkg
potatis 7,5 MJ/kg
mjolk 63 - 7.8 MJJkg
brod 13 - 16,6 MJ/kg
fisk 11,7 - 21,5 MiJkg
margarin 16 MJfkg,
ryps/rapsolja 18 MJ/kg
ost 16,8 - 32,7 Ml/kg
socker 28 MJ/kg
kott 25,7 - 503 MlJkg
drivhusgrénsaker 40 - 80 Ml/kg
smor 81 Ml/kg
(Ranne 1995)

4.3 Att spara energi

En minskning av konsumtionen in-
nebdr inte nddvandigtvis forsam-
rad livskvalitet. Det finns ménga
satt som kan ge samma nytta med
mindre sléseri. Om man vill ha ett
glas mjélk, behdver man inte kdpa
en hel ko!

Vod hdander i skolkdoket?

Ta reda pa energiférbrukningen i
skolans kok. Ar koket med i skolans
miljéprogram? Tar man i koket till-
vara residualvarme? Tillimpar man
dér energisparande arbetsmeto-
der? Hur? Hurudana bruks- och
skotselinstruktioner finns det for
koksmaskinerna? Hur féljs de? Ar
maskinerna  energimarkta, med
uppgift om tillverkare, modell,
energifdrbrukningsklass, energifor-
brukning per ar, ljudnivd och vo-
lym? Uppgifter om olika anldgg-
ningars och apparaters energifor-
brukning ges pd webbplatserna
http://www.energia.fifkoti/  eller
http://www.motiva.fi/tietopankki/
palvelut ("ammattikeittion hallittu
energiatalous ja sisdilmasto”).

Hur kan man spara
energi?

Anordna en undervisningsdiskus-
sion om olika tips for energibespa-
ring! Dryfta om skolans/skolkdkets
miljoprogram dr ekoeffektivt. En
arbetsbok for energibesparings-
intresserade i skolorna som vill ef-
fektivera sin skolas energianvand-

ning finns  pd
http://www.motiva.fi

webbplatsen

| Klotspelet gor en ekokonsu-
ment sin méltid av en potatis. Han
rér sig ocksd fran plats till plats
med eftertanke, helst med muskel-
kraft eller med kollektivtrafik. Gar
du till butiken? Aker du cykel eller
tar du dig fram med bil, buss eller
tdg? Dina val inverkar indirekt pa
bl.a. butiksvarornas miljdinverkan.
En Okning av trafikens avgasuts-
ldpp inverkar pa koldioxidhalten i
atmosfdren. Vart jordklots atmo-
sfar fungerar som ett véxthus; at-
mosféren sldpper in solens kortva-
giga strdlning, men hindrar samti-
digt den ldngvagiga vdrmestral-
ningen frdn markytan och luften

ATT
FUNDERA
pn...

Anvinder ni hemmali skolan
ekolivsmedel eller finns det
sadana i butikerna? Beskriv ett
ekolivsmedels livscykel. Hurudan
ekologisk ryggsack har livsmedel
som odlats pa dker resp. i
drivhus? Prioriterar du inhemska
livsmedel? Varfor i sa fall?
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att strala ut. Nar halterna av sa kal-
lade véxthusgaser Okar stiger ocksa
atmosféarens temperatur, vilket sdgs
leda till en omférdelning tidsmas-
sigt och regionalt av regn- och
vindférhallandena, likasd blir stor-
mar allmdnnare.

4.4 Trafiken och
energiférbrukningen

De olika trafikformernas energief-
fektivitet mats med energifororuk-
ningen i gram per personkilometer
(pkm)

ETT TIPS!

Rakna ut det ekologiska priset
for resorna till och fran skolan
med olika trafikmedel. Vilket
slags resor ar ekologiska? Rékna
ut konsumtionen for resorna
med de olika transportmedlen,
per dag, vecka och &r. Vilka
faktorer inverkar pa valet av
ressatt? Tips om ansvarsfulla val i
trafiken ges pd adressen
http://www.motiva.fi/tietopankki

(liikenne ja likkkumistottumuk-
set).
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Den ekologiska ryggsidcken for
personbil, buss, sparvagn och
cykel ar enligt Wuppertal-insti-
tutet som foljer:

Den abiotiska och biotiska ryggsécken

personbil 847 g/pkm
buss 460 g/pkm
sparvagn 613 g/pkm
cykel 162 g/pkm
Vattenforbrukningen

personbil 11240 g/pkm
buss 4592 g/pkm
sparvagn 10329 g/pkm
cykel 5314 g/pkm
Luftforbrukningen

personbil 218 g/pkm
buss 144 g/pkm
sparvagn 76 g/pkm
cykel 19 g/pkm

Markforbrukningen

energiférbrukningen, med andra ord
den energi som gar &t till produktio-
nen av varor och tjdnster, skulpte-
ringen av landskapet, redskapen, re-
sorna, byggnaderna och deras under-
hall etc. inrdknas i den totala energi-
ansamlingen. Man kan rdkna ut ener-
giférbrukningen genom att multipli-
cera en apparats effekt med dess
brukstid t.ex. sa hir: Effekt 1000 W
(1 kW) x brukstiden (en timme) =
energimingden (en kilowattimme,
1 kWh).

Den totala energiforbrukningen
(summan av den medelbara och ome-
delbara energiférbrukningen) fér en ak-
tivitetsomgdng per aktiv person ar i
snitt for olika aktiviteter som féljer:

Kafébesdk 6 kWh
restaurangmaltid 17 kWh

0 g/pkm oavsett vilket fordon det &r
frdga om

4.5 Fritidsintressena och
energiférbrukningen

Méanga fritidsintressen  férutsatter
ocksd att man ror sig fran ett stille
till ett annat. En miljdintresserad
idrottare gar i sin idrott in for att bara
anvdnda sig av den egna fysiska
energin och fér att &teranvdnda
idrottsredskapen. Den  medelbara

deltagande i en ishockeymatch 17 kWh

deltagande i en biltdvling 290 kWh
rodd med roddbat 1 kWh
motorbatsfard 35 kWh
terréngskidakning 6 kWh

(Méntyld et al. 1996)




ETT TIPS!

® Intervjua elever, larare och

dvriga skolanstallda om vad de
gor pé fritiden. Sammanstéll en
tio-i-topp-lista dver de populd-

raste sysselsdttningarna i skolan.

Vilka ar miljoverkningarna av de
har sysselsattningarna?

e Arrangera i klassen/skolan en
"utstéllning av fullstandigt
onddiga varor"! Gor for vart och
ett av foremalen en ingaende
utredning: ursprungsland,
ramaterial, inkopsstélle, motivet
till inkopet, hur varan kommit
till sin nuvarande dgare: kopte
personen den sjalv eller var det
en gava...

4.6 M&ste man alltid
képa nytt?

Néstan allt, fran tandborstning till
bakning och skdtseln av bankdren-
den kan numera gdras med en ap-
parat av nagot slag. | hushéllen
skaffar man sig mdngder av hus-
hallsmaskiner och hemelektronik,
men behdvs de verkligen? Behover
faktiskt alla varsin grasklippare -
kunde man kanske skaffa sig en
tillsammans med grannarna eller
kopa den till husbolaget, kanske
kunde man ge nagon i uppdrag att
klippa grdset; huvudsaken dr ju att
grdsmattan blir kortklippt, inte att
dga en maskin.

TANK EFTER!

Vilka omstandigheter inverkar pa
energiforbrukningen totalt sett?
Vilka sysselsattningar belastar resp.
ar till nytta for naturen och miljon?
Vilka ar fordelarna med att gora
fritidssysselsittningarna ensam |/ i
grupp? Hur tillbringar kroppsarbeta-
re sin fritid, jamfort med den som
motionerar for hélsans skull?

DRYFTA!

Hur uppstar olika behov?

Innan du skaffar dig en vara, ska du frdga dig
sjalv: Behover jag verkligen den hdr? Hur
vasentlig ar den i jamforelse med det Gvriga
som jag behdver? Kan jag i stallet for att
kdpa saken gora den sjalv, byta mig till den,
Idna den eller hyra den? Oftast finns det flera
olika alternativ av samma slags vara. Vilket
alternativ har den bésta kvaliteten? Vilket ar
minst skadligt fér miljon, med tanke pa
tillverkningen, anvdndningen, forstringen?

Om du redan &ger en vara, fraga dig da:
Hur kan jag skdta och forvara den sa att den
héller sa linge som mdjligt? Hur reparerar jag
den ndr den far fel?

Nér en vara blir obehdvlig for dig, ténk
da: Kan jag anvénda den pé ndgot annat
satt? Kanske den kan vara till nytta for ndgon
annan? Om inte, hur ska jag pa ett miljovén-
ligt satt forstora varan?

Pa webbplatsen http://www.kuluttaja-
virasto.fi/tietoa/talous/kodinkone.html finns
det faktainformation infor képet av hushalls-
maskiner. Dér ingdr bl.a. exempel pa olika
maskiner och allmént forekommande fel hos
dem, likasa information om hur man sjalv
kan forsoka kontrollera forekomsten av fel, sa
att man inte képer ndgonting som inte blir

till nytta.



ETT TIPS!

Vilka slags produkter kan en ekoguide
tankas rekommendera for konsumen-
terna? Amnet kan presenteras i
dramaform.

.o o
ATT TANKA PA
OCH ATT
DRYFTA...

Vad innebdr talesattet "Fattiga ska
inte kdpa billigt"? Vad &r det for
varderingar och konsumentattityder
som kommer fram i talesattet?

ETT TIPS!

Eleverna gor ett besok t.ex. i en lokal
butik och ser pé olika produkter och
pa hur de marknadsfors. Hur for man
i handeln fram miljovéanligheten,
anvander man miljévanligheten som
saljargument? Hur &@r produkterna
forpackade, vilken ar energiforbruk-
ningen, avfallshanteringen, produk-
ternas egenskaper...?
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ETT TIPS!

Gor upp en tabell 6ver konsumenternas valkriterier. Vilka egenskaper ar de
viktiga? Vad allt behovs for att t.ex. tvdttmedel skall beviljas det europeiska eller
nordiska miljomarket? Arbeta fram ett ekoproduktmérke som inriktas pd unga
konsumenter!

ATT TANKA PA...

Vilka associationer vacker en "gron", naturvanlig ekoprodukt? Gor du dina val,
képer du en produkt, om det i reklamen fors fram att den &r miljovanlig? Beskrivs
produktens miljoverkningar i reklamen? Vélj en vara som i reklamen pdstds vara
miljévanlig. Beddm hur vasentliga miljopastdendena ar i proportion till varans
sammanlagda miljéverkningar. Ar t.ex. forpackningarna atervinnbara men sjilva
produkten miljofarlig - kanske sjélva forpackningen ar onddig? Vad omfattas av
miljopastdendena? Reklamen gér ut pa att med olika lockelser forméa konsumen-
terna att kopa en vara. Vilka slags effekter anvands med forkarlek i reklamen for
miljovanliga produkter: naturbilder farger, ljud...? Har vi mdjligheter att beddma
en varas verkliga miljoverkningar? Har man kanske kommit med generella

miljévanlighetsargument utan att beakta produktens hela livscykel? Ar produkten

miljdmassigt sett battre an de dvriga produkterna i sasmma produktgrupp som
finns pa marknaden?

Narmare upplysnmgar om ekomarknadsformg fmns pa webbplatsen




5. LANKAR SOM ANSLUTER SIG TILL
KLOTSPELET OCH TILL KONSUMENT-
OCH MIUOFOSTRAN

(http://www.kuluttajavirasto.fi/tietoa/koulut/index.html)

Adato Energia Oy
- uppgifter t.ex. om elférbrukningen i hemmen
http://www.energia.fi

Databas for konsumenter
http://www.kuluttajavirasto.fi

EDU.fi - Nyhets- och informationsservice,
producerad av Utbildningsstyrelsen
http://www.edu.fi/koulu/oppimat.html

Ekokem - upparbetningsanldggning for problemavfall
http://www.ekokem.fi

Energisparartips i vardagssituationer
http://www.espoo.filenergia/

Energispelet - hur mycket ar mycket
http://www.tilastokeskus.fi/tk/tp db/
energia/energia.html

EUs miljésidor
http://europa.eu.int/comm/environment/

Finlands energistrategi
http://www.vn.fi/ktm/3/enstrat/ensisalt.htm

Finlands naturskyddsférbund
http://www.sll.fi

FNs miljéprogram
http://www.unep.org

Freenets miljéinformation
http://www.freenet.hut.fiflymparisto/

Geologiska forskningscentralen

- uppgifter om héllbart och balanserat bruk
av naturresurser

http://www.gsf.fi

GLOBE-projektet, ett aktivitetsbetonat program for
miljévetenskap och miljofostran, fér studerande,
larare och forskare
http://www.edu.fi/projektit/globe/

Grunddata om klimatférandringar
http://www.ilmasto.org

Handbok fér ekokdpare, uppgifter om
miljomarkningen (ldnkar for ekokopare)
http://www.kuluttajavirasto.fi/tietoa/
ymparisto/index.html

Information om miljéférvaltningen
http:/[www.vyh.fi

International Energy Agency
http://www.iea.or
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Internationellt miljoprogram,
Eco-Schools
http://www.feee.org

Luonto-Liitto, en organisation for naturintresse och
miljoskydd bland barn och unga
http://www.luontoliitto.fi

Lankar till miljébranschen
http://www.yle.filympuut/linkit.htm

Miljofostran, -etik och -filosofi, bibliografi
http://www.ouka.fi/wwwymp/kasvatus.html

Motiva - databas for energianvandare
(trafik, barn och ungdom...), arbetsbok for
energisparare i skolan
http://www.motiva.fi

Multimedia om Finlands miljos tillstand
http://www.vyh.fi/tutkimus/ymptieto/
mm2000/projekti.htm

Nordiska Radets och Ministerradets miljosidor
http://www.norden.org/verksamhet sk/

miljoe/index.html

Opus - en handbok om héllbara levnadsvanor
http://www.kaapeli.fi/visio/opus/

Regeringens program for hallbar utveckling
http://www.vyh.fi/poltavo/keke/keke.ntm

SAD, Huvudstadsregionens Samarbetsdelegation,
information bl.a. om avfallshanteringen och

om luftskyddet

http://www.ytv.fi
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Statens tekniska forskningscentral VIT
http://www.vtt.fi

Stralsdkerhetscentralen
http://www.stuk.fi

Svanmdrket, undervisningsmaterial om
det nordiska miljomarket
http://www.sfs.fi/svanen/

Sékerhetstekniska centralen
http://www.tukes.fi

Uppgifter om EUs miljéméarkning
http://europa.eu.int/comm/environment/ecolabel

Vetenskapscentret Heureka
http://www.heureka.fi

Webbsidor och lankar i anslutning till miljéfostran
http://www.tukkk.fi/org/sykse/linkit.htm

Wuppertal-institutet, miljodata
http://www.wupperinst.org




6. KALLFORTECKNING

Anvisningar av konsuemnombudsmannen. 1992.
Ympdristomarkkinointi. http://www.kuluttajavi-
rasto.fi/lait/ohjeet/markkinointi.html

Berninger, K., Tapio, P. & Willamo, R. 1997.
Ympéristénsuojelun perusteet. Tammer-Paino
Qy. Tammerfors.

Finlands kommunférbund. 1994. Kestévédn
kehityksen kasikirja kunnille.
Forssan kirjapaino. Forssa.

Gershon, D. & Gillman, R. 1994. EkoTiimikirja.
Ekologisen Eldméntavan toimintaohjelma
maamme kotitalouksille. Ekologisen Eldméantavan
yhdistys GAP FINLAND ry. Painatuskeskus Oy.
Helsingfors.

Hakanen, M. 1999. Yhdyskuntien ekologisesti
kestdvan kehityksen arviointi, kriteerit ja
mittaaminen. Acta 107/1999.

Finlands kommunférbund. Kommunférbundets
tryckericentral. Helsingfors.

Handels- och industriministeriet. 1998.
Ekotehokkuus ja factor-ajattelu. Kauppa- ja
teollisuusministerion tyéryhma- ja toimikunta-
raportteja 1/1998. Ekotehokkuustyryhma.

Oy Edita Ab. Helsingfors.

Helsingin kaupungin ymparistokeskus. 1997.
Ympéristokasvatuksen keinot ja vaikuttavuus.
Seminaariraportti. Moniste 13/1997.
Miljocentralen. Helsingfors.

Helsingin yliopiston maantieteen laitos. 1999.
Globus. Ympéristkasvatuksen opiskeluohjelma.
Oy Edita Ab. Helsingfors.

Jarvinen, M. 1995. Ympdristdystdva vai vapaa-
matkustaja? Tutkimus nuorten ymparistéasen-
teista. Suomen ymparisté. Ympdristopolitiikka 1.
Finlands miljocentral, Helsingfors.

Jadskeldinen, L. & Nykanen, R. (red.) 1994.
Koulu ympéristdn vaalijana. Ymparistékasvatus.
Utbildningscentralen.

Painatuskeskus, Helsingfors.

Kaila-Kangas, L., Kangas, R. & Piirainen, H. 1994.
Ympdristéasennebarometri. Vesi- ja ymparisto-
hallinnon julkaisuja sarja A 182.
Painatuskeskus Oy. Helsingfors.

Kantola, A. et al. 1999. Maailman tila ja Suomi.
Gaudeamus.

Kdpylad, M. & Wahlstrém, R. (toim.). 1994.
Ympdristokasvatuksen menetelméaopas. Jyvasky-
lan yliopiston tdydennyskoulutuskeskuksen oppi-
materiaaleja 17. Yliopistopaino. Jyvéskyla.

Kapyld, M. & Wahlstrém, R. (toim.). 1997. Vihred
ihminen. Ympéristokasvatuksen menetelmédopas
2. Jyvéskylédn yliopiston taydennyskoulutuskes-
kuksen oppimateriaaleja 25.

Kopijyva Oy. Jyvdskyla.

Leskinen, A., Paldanius, J. & Tulkki, K. 1998.
Kun haluat vaikuttaa osallistu elinympéristosi
suunnitteluun. Miljéministeriet.

Oy Edita Ab. Helsingfors.

Ldhdesmiki, S. (toim.). 1999. Kestévé kehitys ja
kouluty6. Opetushallitus. Kehittyvé koulutus
3/1999. Hakapaino Oy. Helsingfors.

Mantyld, K. & Alppivuori, K. 1996. Vapaa-ajan
harrastuksiin liittyva energiankulutus. Linkki.
Kuluttajien kdyttdytymisen ja energiansadston
tutkimusohjelma. Julkaisu 18/1996.
Yliopistopaino. Helsingfors.

Nuorten Ympéristoparlamentti. 1996.
Toimintavinkkikansio. Luonto- Liitto ry.
Suomen Partiolaiset ry. Kansiopalvelu.

Pekkarinen, S. 1996. Energiansdastoon opetuksen
keinoin. Poweria - Opetusohjelmakokeilu. Linkki.
Kuluttajien kdyttdytymisen ja energiansadston
tutkimusohjelma. Julkaisu 19/1996.
Yliopistopaino. Helsingfors.

Ranne, A. 1995. Elintarvikkeiden elinkaari ja
energiakertymat. Linkki. Kuluttajien kayttdytymi-
sen ja energiansdaston tutkimusohjelma.
Julkaisu 9/1995. Yliopistopaino. Helsingfors.

Saloranta, P. 1999. Energiaa.
Taloudellinen Tiedotustoimisto et al.
Kirjapaino Libris Oy. Helsingfors.

Simonen, K. 1999. Kultasormuksen ekologinen
paino 2000 kiloa. Kuluttaja-lehti 5/1999; 38-39.
Konsumentverket. Oy Edita Ab. Helsingfors.

Statens Tekniska Forskningscentral VTT. 1999.
Energia Suomessa. Tekniikka, talous ja
ympéristovaikutukset. VT Energi.

Oy Edita Ab. Helsingfors.

Stenstrand, K. 1994. Toimi Nyt. Ympérist6-
opettajan virikekirja. Ammattikasvatushallinnon
koulutuskeskus. Utbildningsstyrelsen.
Painatuskeskus Oy. Helsingfors.

Suomen Ympdristdkasvatuksen Seura ry. 1998.
Eko-open Tietoldhteet. B:1/98.
Satakunnan Painotuote. Kumo.

Timonen, P, Heiskanen, E., Karnd, A. & Niva, M.
1998. Tuotteiden ympdristélaadun parantami-
nen. Kooste kuluttajien, kaupan ja valmistajien
nakemyksistd. Konsumentforskningscentralen,
publikationer 2/1998.

Ykkdspaino Oy. Helsingfors.

Tulokas, R. 1998. Suomalaiset ja ymparisto.
Tilastokeskus. Ymparisté 1998:10.
Hakapaino Oy. Helsingfors.

Véha-Jaakkola, K. 1999. Kestévien valintojen
taito. Ekotehokkuus ja kohtuus koulussa.
Finlands naturskyddsférbund r.f.
http://www.sll.fi/kestava/kvt.pdf

Véha-Rahka, M. 1999. Energia-asiat
paikallisagendatydssa.

Paikallinen Agenda 21 -projektin julkaisu.
Finlands kommunférbund.

Kommunférbundets tryckericentral. Helsingfors.






